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—TECHNISCH BUREAU —

Reparatie en verkoop van radio, televisie en video

Constantijn Huygensstraat 25, 7412 MD Deventer

service

Bremenweqg 17b
7218 EJ DEVENTER
Tel. 0570-506 354
Fax. 0570-606 8353
Email: info@pcsd.nl

busmess to business
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zondag 26 augustus 2007
PROFILE
Koos Riesewijk van stip tot stip loop

Deze zesde editie is extra speciaal, aangezien sportaccommodatie De Wijten-
horst voor de laatste keer als vertrekpunt fungeert. Door de verhuizing van SV
Schalkhaar naar De Horsterhoek is de trimloop éénmalig omgedoopt tot de
PROFILE KOOS RIESEWIJK VAN STIP TOT STIP TRIMLOOP.

We vertrekken vanaf de middenstip op De Wijtenhorst en finishen op de mid-
denstip van De Horsterhoek; het nieuwe complex, aan de andere kant van de
Colmschaterstraatweg.

Deze prestatieloop is een gezamenlijk initiatief van hand- en voetbalvereniging
SV Schalkhaar en AV Daventria 1906.

Er is keuze uit 4 afstanden om de loopconditie te testen: 1 km, 2,2 km, 5,4 km
en 10,3 km. Volop uitdaging kortom voor jong en oud; voor geoefende en onge-
oefende lopers!

SV Schalkhaar en AV Daventria 1906 nodigen u van harte uit voor sportieve
deelname aan de PROFILE KOOS RIESEWIJK VAN STIP TOT STIP TRIM-
LOOP.

Start

Gestart wordt vanaf het oude sportcomplex van SV Schalkhaar 'De Wijtenhorst'
Colmschaterstraatweg 18

Postbus 7

7433 ZG SCHALKHAAR

Tel. 0570-623512

Internet: www.svschalkhaar.nl
Finish
De nieuwe sportcomplex De Horsterhoek van SV Schalkhaar

Inschrijven

Vanaf 13.00 uur in de kantine van 'De Horsterhoek' van SV Schalkhaar, ingang Oerdijk.

Successen!
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Z.omavilaar?

Jonger, trimmer, toppar wegatlest, baanatlest? [adereen is
walkom bij RunZDay voor aan objectiof en deskundig advies.
Dit m.bov. 2en grafis lopbaananalysa, Spikes, trainings- en
wadstrijdschaenan, bopkleding en acc essaras zijn bij ons
ruim op woaraad. Wi bij RunZDay nemen alleen maar
genoagen met de baste productsn en het gaven van hat
bt achics.

(Ortvang voortaan 6% karting* opje schoonan en klading
met j& Run?DayCard | p.wd 0%, indien jo kunt aantonan dat
|p aangesioten et bij aen looporoep of atletiskvereniging.
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CURSUS
HARDLOPEN VOOR BEGINNERS

AV Daventria 1906 geeft in het najaar weer een cursus hardlopen voor
beginners. De loopcursus is geschikt voor iedereen die graag en gezond,
onder deskundige begeleiding, met de loopsport wil kennismaken.

Er is geen basisconditie vereist en iedereen kan lopen op zijn/haar eigen
nivo. Ook gevorderden die zich willen verbeteren zijn van harte welkom.

De loopcursus zal op 12 achtereenvolgende zaterdagen worden gegeven
van 10.30-12.00 uur op de kunststofbaan van de atletiekvereniging op het
sportcomplex Keizerslanden.

De eerste les is op zaterdag 22 september 2007.

Er is gelegenheid tot douchen, omkleden en drinken in het clubhuis. Na 3
of 4 lessen zal deskundig advies gegeven worden over loopschoeisel.

Na 12 lessen eindigen we gezamenlijk met het loopevenement. We ne-
men dan deel aan de Speculaaspoppenloop te ‘t Joppe (bij Gorssel).

De 12 lessen kosten (inclusief advies en consumpties) € 60 per persoon.

Opgave en/of informatie kan bij: Gerard Harleman, tel 0570- 623846

906T ellluosAed NV snsinadoo
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Vereniging
AV '34
Nijmegen Atletiek
AV De Liemers
AV Wijchen
Atletico '73
AV Daventria 1906
Ciko '66
AV Hanzesport
Pallas '67
CAYV Climax
AV Argo
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CAV Gelre
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Foto boven: De heren van het Seniorenconvent gingen op 16 mei op reis. Het was
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