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A.V. Daventria 1906

A.V. Daventria 1906

Trainingsschema Mei 2009 Baanrecreanten
	
	Groep 1


	Groep 2


	Groep 3



	Donderdag

07/05
	8 x 1000
Tempo                

In overleg
Pauze                 

60”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

8
Trainingstijd        

Ca. 40 minuten

	8 x 1000
Tempo                

In overleg
Pauze                 

60”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

8
Trainingstijd        

Ca. 42 minuten

	6 x 1000
Tempo                

In overleg
Pauze                 

60”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

6
Trainingstijd        

Ca. 40 minuten


	Donderdag

14/05
	8 x 800
Tempo                

In overleg
Pauze                 

50”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

6,4
Trainingstijd        

Ca. 35 minuten

	8 x 800
Tempo                

In overleg
Pauze                 

50”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

6,4
Trainingstijd        

Ca. 35 minuten

	7 x 800
Tempo                

In overleg
Pauze                 

50”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

5,6
Trainingstijd        

Ca. 35 minuten



Vervolg Trainingsschema Mei 2009 Baanrecreanten
	
	Groep 1
	Groep 2


	Groep 3



	Donderdag

21/05
	Geen baantraining i.v.m. Hemelvaart
Wel: 2e Natte Voot’n Loop 

         (nadere informatie volgt)

	Geen baantraining i.v.m. Hemelvaart
Wel: 2e Natte Voot’n Loop 

         (nadere informatie volgt)

	Geen baantraining i.v.m. Hemelvaart
Wel: 2e Natte Voot’n Loop 

         (nadere informatie volgt)



	
	Groep 1


	Groep 2


	Groep 3



	Donderdag
28/05
	10 x 600
Tempo                

In overleg
Pauze                 

40”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

6
Trainingstijd        

Ca. 30 minuten

	10 x 600
Tempo                

In overleg
Pauze                 

40”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

6
Trainingstijd        

Ca. 30 minuten

	8 x 600
Tempo                

In overleg
Pauze                 

40”
Seriepauze          

N.v.t.
Aantal kilometers 

6
Trainingstijd        

Ca. 30 minuten



Trainingsschema mei 2009






Baanrecreanten

