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Uitslagen 40e Nationale C-Spelen

22-08-2009

1 van 28 1-9-2009 17:30



2 van 28

Beste prestaties:
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Jongens C Kjell Wolters AV PEC 1910 Verspringen 6.88m 964 pt

Meisjes C Sacha van Agt GVAC 80m finale 10.22 sec 757 pt

Beste prestatie AAC: Tarik Bayoumi AAC 300h finale 40.12 892 pt

Jongens junioren C
100m
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714 Bien, Rutger

305 Moons, Danny

457 Uijen, Stijn

633 Jong, Jordi de

452 Smith, Ronan

426 Heppener, Jonathan
235 Duijn, Yordi van

679 Kooten, Jorik van
647 Steen, Menno van der
309 Wildenbeest, Wybe
712 Halfide, Victor

213 Kremers, Jacco

304 Wienese, Nijs

732 Cornelissen, Jeroen
412 Michielsen, Aldo
681 Stuivenberg, Maarten
504 Poel, Thomas van de
589 Minnen, Nadim van
473 Meer, Richard van der
222 Jaegers, Oscar

353 Vries, Leon de

719 Simpson, Ray

503 Koekkoek-Bal, Gavan
204 Hummel, Robin

223 Theunissen, Jerom
662 Visser, Max

352 Venema, Niels

717 Schildmeijer, Paul
245 Hissink, Bryan

403 Weinmiller, Julius
529 Gul, Joshua

224 Alaoui, Ibrahim

542 Bom, Stijn

663 Slot, Thom

66 deelnemer(s)

30-01-1994
21-01-1994
23-11-1994
02-06-1994
05-11-1995
1994

07-10-1995
22-07-1994
09-01-1994
12-03-1995
18-06-1994
10-05-1995
04-05-1994
1994

04-11-1994
25-04-1995
17-03-1994
22-11-1994
02-04-1994
02-04-1994
14-11-1995
05-11-1995
18-02-1994
17-04-1995
21-11-1994
15-02-1994
25-07-1995
01-02-1995
13-06-1994
13-01-1995
17-04-1994
02-10-1994
17-01-1994
09-08-1995

AV 1923

GAC-H

AV Holten

AV Startbaan
Almere '81

KAYV Holland
AAC

VAV

AV Suomi

AAC'61

AV 1923

Altis

GAC-H

OSM'75

AV Horror

VAV

PAC

AAV SISU

AV Impala
Atletick Maastricht
Groningen Atletiek
AV 1923

PAC

ARYV Achilles
Atletiek Maastricht
AV Trias
Groningen Atletiek
AV 1923

AV Argo

Haag Atletiek
Phanos

Atletiek Maastricht
AV PEC 1910

AV Trias

12.50
12.52
12.54
13.15
13.46
13.76
14.02
dns

12.34
12.57
12.79
12.85
12.95
13.12
13.88
dns

12.12
12.28
12.85
13.00
15.04
dns

12.01
12.13
12.24
12.77
12.88
13.38
11.97
12.59
12.61
12.74
12.89
12.91

sec -1.8
sec -1.8
sec -1.8
sec -1.8
sec -1.8
sec -1.8
sec -1.8
sec -1.8
sec -1.4
sec -1.4
sec -1.4
sec -1.4
sec -1.4
sec -1.4
sec -1.4
sec -1.4
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.9
sec -1.9
sec -1.9
sec -1.9
sec -1.9
sec -1.9
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
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423 Koolstra, Emiel
655 Ritter, Maarten
557 Pelgrim, Roméo
523 Mesdag, Gilles

401 Bouwens, Toy

313 Harkel, Jelle ten
255 Rigter, Mark

422 Kempen, Kevin
468 Bergh, Olaf van den
232 Bayoumi, Tarik
531 Mabhieu, Yannick
699 Peetoom, Jeroen
402 Walle, Billy de

434 Smits, Remco

270 Brandts, Johan

421 Groot, Erik de

381 Alphen, Rick van
334 Dijk, Ruben van
555 Woudstra, Kas

569 Serapis, Janga

603 Buskermolen, Wietse
394 Stokkel, Jeffrey
698 Bruijn, Max de

236 Wulp, Roan van der
282 Kempe, Thomas
280 Braat, Melroy

634 Schouwenaar, Jon
250 Zwan, Tim van der

362 Winden, Maarten van der

228 Os, Jasper den
430 Heijningen, Florian van
696 Jansen, Leon

468 Bergh, Olaf van den
204 Hummel, Robin

232 Bayoumi, Tarik

531 Mabhieu, Yannick
589 Minnen, Nadim van
569 Serapis, Janga

714 Bien, Rutger

647 Steen, Menno van der
282 Kempe, Thomas
280 Braat, Melroy

504 Poel, Thomas van de
334 Dijk, Ruben van

655 Ritter, Maarten

305 Moons, Danny

457 Uijen, Stijn

309 Wildenbeest, Wybe
245 Hissink, Bryan
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17-06-1994
21-05-1994
22-05-1994
02-05-1994
27-12-1994
21-01-1995
16-02-1995
07-05-1995
07-03-1994
27-03-1994
17-03-1995
17-10-1995
07-08-1995
14-09-1994
22-05-1995
01-06-1994
17-06-1994
03-03-1995
10-03-1994
05-10-1995
04-09-1994
06-08-1995
23-04-1995
22-08-1995
12-08-1994
16-02-1994
17-06-1994
15-09-1994
21-08-1995
03-11-1994
1995

02-09-1995

ARV Ilion
AV Triathlon
Prins Hendrik
AV Passaat
Haag Atletiek
AV Atverni
BAV

ARV Ilion
Prins Hendrik
AAC

AV Phanos
AV Zuidwal
Haag Atletiek
AV De Keien
DAK

ARV Ilion
Hellas Utrecht
AV '34

AV Phoenix
Rotterdam Atletiek
De Spartaan
AV Flevo Delta
AV Zuidwal
AAC
Dynamica

SV Diomedon
AV Startbaan
AV '40

AV Haarlemmermeer

AAC
KAV Holland
AV Zuidwal

24 deelnemer(s)

07-03-1994
17-04-1995
27-03-1994
17-03-1995
22-11-1994
05-10-1995
30-01-1994
09-01-1994
12-08-1994
16-02-1994
17-03-1994
03-03-1995
21-05-1994
21-01-1994
23-11-1994
12-03-1995
13-06-1994

Prins Hendrik
ARV Achilles
AAC

AV Phanos
AAV SISU
Rotterdam Atletick
AV 1923

AV Suomi
Dynamica

SV Diomedon
PAC

AV '34

AV Triathlon
GAC-H

AV Holten
AAC'61

AV Argo

13.27
12.39
12.56
12.56
13.07
13.20
13.35
dns

11.74
12.02
12.15
12.79
12.99
13.25
13.53
dns

12.24
12.29
12.38
12.45
12.75
13.16
14.66
dns

11.95
11.99
12.36
12.68
13.14
13.48
13.52
15.06

11.77
11.96
11.97
12.08
12.15
12.37
12.48
12.50
11.87
11.93
12.08
12.29
12.45
12.48
12.63
12.69
11.89

sec -1.3
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.5
sec -1.0
sec -1.0
sec -1.0
sec -1.0
sec -1.0
sec -1.0
sec -1.0
sec -1.0
sec -0.9
sec -0.9
sec -0.9
sec -0.9
sec -0.9
sec -0.9
sec -0.9
sec -0.9
sec -0.6
sec -0.6
sec -0.6
sec -0.6
sec -0.6
sec -0.6
sec -0.6
sec -0.6

sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.3
sec -1.2
sec -1.2
sec -1.2
sec -1.2
sec -1.2
sec -1.2
sec -1.2
sec -1.2
sec -0.9
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223 Theunissen, Jerom
381 Alphen, Rick van

555 Woudstra, Kas

523 Mesdag, Gilles

557 Pelgrim, Roméo

403 Weinmiller, Julius

503 Koekkoek-Bal, Gavan

468 Bergh, Olaf van den
245 Hissink, Bryan

282 Kempe, Thomas
280 Braat, Melroy

204 Hummel, Robin

531 Mabhieu, Yannick
232 Bayoumi, Tarik

504 Poel, Thomas van de

253 Berghuizen, Arnold
452 Smith, Ronan

402 Walle, Billy de
353 Vries, Leon de

637 Gieltjes, Nick

719 Simpson, Ray

333 Jochems, Michiel
676 Hamersma, Jelle
432 Kuil, Jorn van der
255 Rigter, Mark

200 Baars, Tomas

527 Lewis, Thomas
564 Koehof, Koen
228 Os, Jasper den
224 Alaoui, Ibrahim
627 Vries, Martijn de
403 Weinmiller, Julius
447 Elzen, Sietse van den
551 Benten, Justin van
250 Zwan, Tim van der
434 Smits, Remco

710 Tukker, Dinand
222 Jaegers, Oscar
357 Buigel, Bram

384 Koenis, Tim

582 Oscouw, Luis van
279 Schuerman, Freek
552 Zwart, Jeroen

425 Nieuweboer, Lucas
673 Egdom, Jorik van
294 Schroder, Kelvin
604 Vonk, Tom

284 Mazurel, Milan
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21-11-1994
17-06-1994
10-03-1994
02-05-1994
22-05-1994
13-01-1995
18-02-1994

Atletiek Maastricht
Hellas Utrecht

AV Phoenix

AV Passaat

Prins Hendrik
Haag Atletiek
PAC

8 deelnemer(s)

07-03-1994
13-06-1994
12-08-1994
16-02-1994
17-04-1995
17-03-1995
27-03-1994
17-03-1994

Prins Hendrik
AV Argo
Dynamica

SV Diomedon
ARYV Achilles
AV Phanos
AAC

PAC

55 deelnemer(s)

12-04-1995
05-11-1995
07-08-1995
14-11-1995
13-05-1995
05-11-1995
16-06-1994
04-10-1995
1995

16-02-1995
13-06-1994
11-03-1994
13-10-1995
03-11-1994
02-10-1994
15-08-1995
13-01-1995
16-01-1995
25-05-1994
15-09-1994
14-09-1994
24-05-1994
02-04-1994
12-05-1995
03-06-1994
10-11-1995
28-09-1994
01-07-1994
1994

16-05-1995
15-03-1995
13-05-1995
06-06-1994

Atos

Almere '81

Haag Atletiek
Groningen Atletiek
av.Statina

AV 1923

AV '34

VAV

KAV Holland
BAV

AV Aalsmeer
Phanos

AV Pijnenburg
AAC

Atletiek Maastricht
AV Start '78

Haag Atletiek

AV De Liemers
AV Phoenix

AV '40

AV De Keien
Typhoon

Atletick Maastricht
Groningen Atletiek
AV Hera

Seven Hills Running Team
SV Diomedon

AV Phoenix

KAV Holland
VAV

AV Flevo Delta
De Spartaan

AV Edam

12.13  sec -0.9
12.15 sec -0.9
12.28 sec -0.9
12.43  sec -0.9
12.72  sec -0.9
12.79  sec -0.9
dns sec -0.9

11.74 sec -2.8
11.86 sec -2.8
12.04 sec -2.8
12.13  sec -2.8
12.14  sec -2.8
12.29  sec -2.8
12.29 sec -2.8
12.32  sec -2.8

2.24.87 min
2.27.69 min
2.34.09 min
2.39.86 min
2.47.16 min
dns min
dns min
dns min
2.22.44 min
2.23.56 min
2.28.83 min
2.29.83 min
2.30.57 min
2.33.44 min
dns min
dns min
2.18.47 min
2.19.34 min
2.19.97 min
2.23.24 min
2.24.27 min
2.24.70 min
2.25.16 min
2.25.83 min
2.10.97 min
2.11.21 min
2.13.57 min
2.15.96 min
2.16.62 min
2.16.84 min
2.19.91 min
dns min
2.06.40 min
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1500m

469 Rumawatine, Sven
464 Kraaijer, Nino

644 Benyahya, Houd
553 Woltjes, Rens

671 Chaout, Younes
550 Afman, Joris

528 Looze, Ralf

613 Wolbers, Gerrit
672 Foulouh, Hamza
595 Nunen, Bart van
428 Sijm, Jelle

482 Well, Casper van
390 Heer, Wiebe de
488 Wemmers, Ashwin
368 Oolbekkink, Youri
468 Bergh, Olaf van den
702 Klaver, Joran

413 Vellinga, Jaap Gerben
312 Mare, Jorijn de
518 Jong, Joost de

263 Bons, Robert

688 Looijen, Timo
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5 281 Stam, Jordi
10 551 Benten, Justin van
517 Konig, Bart
253 Berghuizen, Arnold
200 Baars, Tomas
333 Jochems, Michiel
474 Hiemstra, Alger
564 Koehof, Koen
540 Beneken, Sebastiaan
676 Hamersma, Jelle
478 Vos, Vasko
10 220 Swaters, Berend
583 Fliervoet, Teun
288 Putten, Casper van der
252 Brake, Mark
643 Hensbergen, Chris van
340 Weinans, Valentijn
636 Veen, Michiel van
1 665 Bouwman, Bastiaan
335 Hoes, Lukas
464 Kraaijer, Nino
356 Blikslager, Niek
446 Seevinck, Melvin
405 Gerritsen, Lars
477 Burg, Rob ter
378 Stifanos, Yared
12 384 Koenis, Tim
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30-05-1995
09-03-1994
1994

11-04-1994
21-12-1995
11-02-1994
27-08-1994
08-12-1994
14-08-1994
24-09-1995
21-01-1994
01-02-1994
08-06-1995
31-03-1994
06-03-1994
07-03-1994
21-02-1994
28-07-1994
28-01-1994
22-06-1994
17-08-1995
07-07-1994

MPM

AV Lycurgus
AV Suomi

AV Phoenix
U-track

AV PEC 1910
Phanos

AV Spartacus
U-Track

Spark

KAV Holland
Nijmegen Atletiek
Atletico '73
Nijmegen Atletiek
AV Hanzesport
Prins Hendrik
av Hera

AV Horror

AV Atverni
AV Pallas '67
CAV Energie
AC Waterland

44 deelnemer(s)

04-04-1995
25-05-1994
03-10-1994
12-04-1995
13-06-1994
16-06-1994
18-10-1994
13-10-1995
20-01-1994
04-10-1995
27-01-1994
23-03-1995
04-05-1994
20-05-1995
14-05-1995
30-09-1995
29-12-1995
03-03-1994
01-05-1995
06-10-1995
09-03-1994
13-06-1995
12-05-1994
06-01-1994
04-01-1995
11-07-1994
03-06-1994

DOS

AV Phoenix
AV Pallas '67
Atos

AV Aalsmeer
AV '34

AV Impala
AV Pijnenburg
AV Parthenon
VAV

SV Noordkop

AV Atletics Nijverdal
Seven Hills Running Team

Eindhoven Atletiek
AVA'70

AV Suomi

Fit

AV Statina

AV Trias

AV '34

AV Lycurgus
Groningen Atletiek
AV De Liemers

DK en AV Hercules

SV Noordkop
Hellas Utrecht
AV Hera

2.11.26 min
2.11.86 min
2.11.98 min
2.12.91 min
2.16.58 min
2.20.78 min
dns min
2.07.78 min
2.08.07 min
2.09.09 min
2.09.15 min
2.10.53 min
2.14.87 min
dns min
2.01.10 min
2.01.44 min
2.04.21 min
2.05.97 min
2.07.23 min
2.07.46 min
dns min
dns min

4.50.41 min
4.50.46 min
4.53.57 min
4.56.65 min
4.57.47 min
5.07.41 min
5.07.73 min
5.15.22 min
dns min
dns min
4.45.65 min
4.50.06 min
4.55.92 min
4.56.82 min
4.57.30 min
4.57.75 min
5.01.40 min

min

min

min
4.27.88 min
4.31.36 min
4.33.04 min
4.35.29 min
4.35.30 min
4.40.01 min
4.43.06 min
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561 Brouwers, Sander
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279 Schuerman, Freek
212 Groenestein, Bradley
203 Nefs, Roald

368 Oolbekkink, Youri
702 Klaver, Joran

393 Staal, Tommy

413 Vellinga, Jaap Gerben

672 Foulouh, Hamza
442 Steen, Rik van der
312 Mare, Jorijn de

10 367 Lier, Freek
12 595 Nunen, Bart van
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435 Spin, Rob
604 Vonk, Tom
673 Egdom, Jorik van

689 Jong, Koen de

455 Spierenburg, Arend-Jan

554 Sluis, Joran van der
310 Ticheloven, Thomas
470 Rumawatine, Lars
458 Kwant, Daan

714 Bien, Rutger

483 Mulder, Sebastiaan
309 Wildenbeest, Wybe
605 Voet, Max van der
565 Groot, Tom

698 Bruijn, Max de

502 Mens, Lex

282 Kempe, Thomas
204 Hummel, Robin
226 Weerdt, Trystan de
596 Boumans, Jeroen
699 Peetoom, Jeroen
546 Wolters, Kjell

251 Bemden, Edwin van
529 Gul, Joshua

624 Coenegracht, Thibaut
420 Booij, Jasper de
300 Oberdorfer, Christian
317 Stigter, Rick

232 Bayoumi, Tarik
571 Vos, Luuk de

209 Keijdener, Melchior
664 Beintema, Job

337 Koele, Berend

268 Baardman, Luc
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12-11-1994
24-10-1995

28-09-1994
01-02-1994
05-01-1995
06-03-1994
21-02-1994
18-08-1994
28-07-1994
14-08-1994
01-06-1994
28-01-1994
11-04-1994
24-09-1995
22-03-1995
13-05-1995
16-05-1995

Prins Hendrik

McDonald's AV de
Sprinter

SV Diomedon
Altis

ARV Achilles
AV Hanzesport
av Hera

Delta Sport
AV Horror
U-Track

AV Lopersgroep Deurne
AV Atverni
Hanzesport
Spark

LAAC Twente
De Spartaan
VAV

47 deelnemer(s)

08-04-1994
16-06-1995
21-01-1994
18-02-1994
27-02-1994
12-09-1994
30-01-1994
12-06-1994
12-03-1995
20-03-1995
27-04-1994
23-04-1995
10-06-1994
12-08-1994
17-04-1995
17-07-1995
16-01-1995
17-10-1995
18-04-1994
01-05-1995
17-04-1994
17-03-1994
11-10-1994
1994

26-06-1995
27-03-1994
06-01-1994
29-04-1994
24-05-1995
10-04-1994
09-02-1994

AV Wijchen
Cialfo

AV Phoenix
AAC'61
MPM

AV Lycurgus
AV 1923
Nijmegen Atletiek
AAC'61

De Spartaan
AV Pijnenburg
AV Zuidwal
PAC
Dynamica
ARV Achilles
AV Athlos
AV Sparta
AV Zuidwal
AV PEC 1910
AV'56

Phanos

AV Sprint
ARV llion
GAC-H

AV Atverni
AAC
Rotterdam Atletiek
Altis

AV Trias

AV '47

AV Clytoneus

4.45.11 min
4.47.88 min

4.50.07 min
4.57.93 min
dns min
4.15.35 min
4.18.07 min
4.19.28 min
4.20.53 min
4.21.30 min
4.23.17 min
4.25.08 min
4.25.13 min
4.29.93 min
4.45.82 min
5.04.96 min
dns min

14.29  sec
14.65 sec
14.65 sec
14.68 sec
14.71  sec
16.37 sec
14.43  sec
14.67 sec
14.98 sec
15.60 sec
16.90 sec
18.89  sec
14.53  sec
14.99  sec
15.15 sec
15.16 sec
15.52  sec
16.39 sec
13.57 sec
14.92  sec
15.09 sec
15.55 sec
15.75 sec
15.80 sec
17.94  sec
14.59 sec
14.89  sec
14.91 sec
15.09 sec
15.16 sec
15.48 sec

1-

+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
-1.0
-1.0
-1.0
-1.0
-1.0
-1.0
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
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403 Weinmiller, Julius
524 Rooswinkel, Don
531 Mabhieu, Yannick
712 Halfide, Victor

429 Heijningen, Vester van
210 Bedem, Tommie van den

663 Slot, Thom

479 Groot, Jos de

235 Duijn, Yordi van
667 Boessen, Glenn

713 Tholl, Alain van
218 Schellekens, Mark
530 Lam, Daniél

394 Stokkel, Jeffrey
424 Koot, Hidde

236 Wulp, Roan van der

546 Wolters, Kjell

714 Bien, Rutger

502 Mens, Lex

282 Kempe, Thomas
554 Sluis, Joran van der
664 Beintema, Job

251 Bemden, Edwin van
204 Hummel, Robin
667 Boessen, Glenn

531 Mabhieu, Yannick
470 Rumawatine, Lars
713 Tholl, Alain van
310 Ticheloven, Thomas
337 Koele, Berend

209 Keijdener, Melchior
529 Gul, Joshua

689 Jong, Koen de

455 Spierenburg, Arend-Jan

571 Vos, Luuk de

712 Halfide, Victor
483 Mulder, Sebastiaan
309 Wildenbeest, Wybe
232 Bayoumi, Tarik
226 Weerdt, Trystan de

546 Wolters, Kjell
667 Boessen, Glenn
531 Mabhieu, Yannick
502 Mens, Lex

470 Rumawatine, Lars
282 Kempe, Thomas
714 Bien, Rutger

689 Jong, Koen de
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13-01-1995
23-11-1995
17-03-1995
18-06-1994
26-02-1994
10-07-1994
09-08-1995
23-07-1994
07-10-1995
06-04-1994
20-05-1994
05-06-1994
03-10-1994
06-08-1995
14-05-1994
22-08-1995

Haag Atletiek
AV Passaat
AV Phanos
AV 1923
KAV Holland
Altis

AV Trias

SV Noordkop
AAC

AV Unitas
AV 1923
Atledo

AV Phanos
AV Flevo Delta
KAV Holland
AAC

24 deelnemer(s)

18-04-1994
30-01-1994
10-06-1994
12-08-1994
21-01-1994
24-05-1995
01-05-1995
17-04-1995
06-04-1994
17-03-1995
27-02-1994
20-05-1994
18-02-1994
10-04-1994
29-04-1994
17-04-1994
08-04-1994
16-06-1995
06-01-1994
18-06-1994
12-06-1994
12-03-1995
27-03-1994
17-07-1995

AV PEC 1910
AV 1923

PAC
Dynamica

AV Phoenix
AV Trias
AV'56

ARV Achilles
AV Unitas
AV Phanos
MPM

AV 1923
AAC'61

AV '47

Altis

Phanos

AV Wijchen
Cialfo
Rotterdam Atletick
AV 1923
Nijmegen Atletiek
AAC'61

AAC

AV Athlos

8 deelnemer(s)

18-04-1994
06-04-1994
17-03-1995
10-06-1994
27-02-1994
12-08-1994
30-01-1994
08-04-1994

AV PEC 1910
AV Unitas
AV Phanos
PAC

MPM
Dynamica
AV 1923

AV Wijchen

15.92
dnf

14.43
14.93
15.68
16.09
16.19
19.17
20.54
14.08
14.86
15.23
15.40
16.11
18.10
dnf

13.82
14.13
14.35
14.56
14.59
15.15
15.15
dnf

13.98
14.26
14.56
14.70
14.80
15.25
15.30
dnf

14.37
14.73
14.87
14.87
14.88
15.07
15.07
15.41

13.53
13.87
14.20
14.44
14.62
14.76
14.93
14.95

SecC
S€C
S€C
SecC
S€C
S€C
SecC
SecC
S€C
S€C
SecC
S€C
S€C
SecC
SecC
S€C

SecC
SecC
secC
SecC
SecC
secC
secC
SecC
secC
secC
SecC
SecC
secC
SecC
SecC
secC
secC
SecC
SecC
secC
SecC
SecC
secC
secC

SecC
secC
secC
SecC
secC
secC
SecC
SecC

1-9-2009 17:30

+0.3
+0.3
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+1.8
+1.8
+1.8
+1.8
+1.8
+1.8
+1.8

+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
+0.2
+0.2
+0.2
+0.2
+0.2
+0.2
+0.2
+0.2
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300mh

300mh - finale

ver

310 Ticheloven, Thomas
518 Jong, Joost de

664 Beintema, Job

482 Well, Casper van
282 Kempe, Thomas
209 Keijdener, Melchior
263 Bons, Robert

667 Boessen, Glenn

455 Spierenburg, Arend-Jan
483 Mulder, Sebastiaan
429 Heijningen, Vester van
554 Sluis, Joran van der
725 Jansen, Dylan

422 Kempen, Kevin
232 Bayoumi, Tarik
634 Schouwenaar, Jon
470 Rumawatine, Lars
251 Bemden, Edwin van
718 Record, Joshua

255 Rigter, Mark

502 Mens, Lex

604 Vonk, Tom

0 AN N W = N R AN PR =0 WND R W= 0

232 Bayoumi, Tarik

310 Ticheloven, Thomas
634 Schouwenaar, Jon

455 Spierenburg, Arend-Jan
518 Jong, Joost de

470 Rumawatine, Lars

667 Boessen, Glenn

483 Mulder, Sebastiaan

N LW 00 = O\ W NN

8 546 Wolters, Kjell

25 385 Hoven, Filip van der
14 503 Koekkoek-Bal, Gavan
9 689 Jong, Koen de

24 400 Obot, Jethro

16 558 Bever, Wouter de

1 596 Boumans, Jeroen

13 713 Tholl, Alain van

3 268 Baardman, Luc

22 334 Dijk, Ruben van

15 362 Winden, Maarten van der
20 423 Koolstra, Emiel

24 381 Alphen, Rick van

3 401 Bouwens, Toy

1 544 Spin, Olav

13 569 Serapis, Janga

6 250 Zwan, Tim van der
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22 deelnemer(s)

18-02-1994
22-06-1994
24-05-1995
01-02-1994
12-08-1994
29-04-1994
17-08-1995
06-04-1994
16-06-1995
12-06-1994
26-02-1994
21-01-1994
18-05-1995
07-05-1995
27-03-1994
17-06-1994
27-02-1994
01-05-1995
19-08-1995
16-02-1995
10-06-1994
13-05-1995

AAC'61

AV Pallas '67
AV Trias
Nijmegen Atletiek
Dynamica
Altis

CAV Energie
AV Unitas
Cialfo
Nijmegen Atletiek
KAV Holland
AV Phoenix
BAV

ARV llion
AAC

AV Startbaan
MPM

AV'56

AV 1923
BAV

PAC

De Spartaan

8 deelnemer(s)

27-03-1994
18-02-1994
17-06-1994
16-06-1995
22-06-1994
27-02-1994
06-04-1994
12-06-1994

AAC

AAC'61

AV Startbaan
Cialfo

AV Pallas '67
MPM

AV Unitas
Nijmegen Atletiek

47 deelnemer(s)

18-04-1994
04-08-1994
18-02-1994
08-04-1994
13-02-1994
30-05-1994
16-01-1995
20-05-1994
09-02-1994
03-03-1995
21-08-1995
17-06-1994
17-06-1994
27-12-1994
21-06-1994
05-10-1995
15-09-1994

AV PEC 1910
AV Hera
PAC

AV Wijchen
Haag Atletiek
Prins Hendrik
AV Sparta
AV 1923

AV Clytoneus
AV '34

AV Haarlemmermeer

ARYV Ilion

Hellas Utrecht
Haag Atletiek

AV PEC 1910
Rotterdam Atletick
AV '40

41.81
42.39
42.51
45.24
46.47
dns

dns

41.57
41.72
42.35
43.77
45.09
49.56
dns

40.77
41.43
42.42
4291
53.13
dns

dns

dns

40.12
41.07
41.33
41.64
42.05
42.58
42.59
45.21

6.78
6.41
6.11
5.99
5.97
5.92
5.67
5.65
5.59
5.51
5.49
5.46
5.44
5.44
5.42
541
5.38

secC
secC
SecC
SecC
secC
secC
SecC
secC
secC
SecC
SecC
secC
SecC
SecC
secC
secC
SecC
SecC
secC
SecC
SecC
secC

SecC
SecC
secC
SecC
SecC
secC

B BBEBBB8BBEBEEBBB8BBESESBE
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Verspringen - finale

S S A A G GG U

hoog

S VA GG Y

16 223
21 297
9 605
20 716
7 663
17 620
2 350
22 530
14 391
15 213
8 411
4 603
21 655
2 557
19 717
12 304
10 653
4 270
19 424
23 209
6 317
11 718
18 352
7 654
5 696
11 691
10 235
17 427
23 251
18 710

12 546
10 503
11 385
689
558
400
268
596
713
334
423

O

[\ VS IV e N N RN |

Theunissen, Jerom
Mijnhout, Pieter
Voet, Max van der
Hoogervorst, Kasper
Slot, Thom

Arpat, Deniz

Graaf, Widmer van der
Lam, Daniél

Elfrink, Patrick
Kremers, Jacco
Reinsma, Rein
Buskermolen, Wietse
Ritter, Maarten
Pelgrim, Roméo
Schildmeijer, Paul
Wienese, Nijs
Zweekhorst, Patrick
Brandts, Johan

Koot, Hidde
Keijdener, Melchior
Stigter, Rick

Record, Joshua
Venema, Niels
Ginneken, Casper van
Jansen, Leon

Evers, Twan

Duijn, Yordi van
Wiltink, Thijmen
Bemden, Edwin van
Tukker, Dinand

Wolters, Kjell
Koekkoek-Bal, Gavan
Hoven, Filip van der
Jong, Koen de
Bever, Wouter de
Obot, Jethro
Baardman, Luc
Boumans, Jeroen
Tholl, Alain van
Dijk, Ruben van
Koolstra, Emiel

362 Winden, Maarten van der

16 400 Obot, Jethro
14 688 Looijen, Timo

11 310 Ticheloven, Thomas

15 202 Ketel, Joost

1 346 Lubbe, Bas van der
5 596 Boumans, Jeroen
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21-11-1994
25-02-1994
20-03-1995
27-04-1995
09-08-1995
1994

20-02-1995
03-10-1994
03-05-1994
10-05-1995
04-11-1995
04-09-1994
21-05-1994
22-05-1994
01-02-1995
04-05-1994
30-03-1994
22-05-1995
14-05-1994
29-04-1994
26-06-1995
19-08-1995
25-07-1995
02-04-1994
02-09-1995
15-10-1994
07-10-1995
15-12-1995
01-05-1995
24-05-1994

Atletiek Maastricht
GAC-H

De Spartaan

AV 1923

AV Trias

av Sprint
Groningen Atletiek
AV Phanos

AV'56

Altis

AV Horror

De Spartaan

AV Triathlon

Prins Hendrik

AV 1923

GAC-H

AV Triathlon
DAK

KAV Holland

Altis

AV Atverni

AV 1923
Groningen Atletiek
AV Triathlon

AV Zuidwal

AV Wijchen

AAC

KAV Holland
AV'56

Typhoon

12 deelnemer(s)

18-04-1994
18-02-1994
04-08-1994
08-04-1994
30-05-1994
13-02-1994
09-02-1994
16-01-1995
20-05-1994
03-03-1995
17-06-1994
21-08-1995

AV PEC 1910
PAC

AV Hera

AV Wijchen
Prins Hendrik
Haag Atletiek
AV Clytoneus
AV Sparta
AV 1923

AV '34

ARV Ilion
AV Haarlemmermeer

31 deelnemer(s)

13-02-1994
07-07-1994
18-02-1994
21-05-1994

15-12-1994 AV Generaal Michaelis

16-01-1995

Haag Atletiek
AC Waterland
AAC'61

ARYV Achilles

AV Sparta

5.33
5.32
5.29
5.28
5.27
5.27
5.25
5.19
5.15
5.14
5.12
5.09
5.08
5.06
5.03
4.97
494
494
4.84
4.67
4.61
4.60
4.60
4.51
4.30
4.20
3.98
3.69
dns

dns

6.88
6.51
6.35
6.12
6.07
5.95
5.77
5.71
5.70
5.63
5.35
dns

1.90
1.80
1.80
1.80
1.75
1.75

B BEBEEB8BBBBEEB888B88:888888888882828 B8

B BBEB8BB888B2BBZEZBSB

8 BB B B B

+1.0
+1.1
+1.0
-0.1

+1.1
+0.2
+0.8
-0.4

-0.8

+0.7
+1.0
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polshoog

kogel

13 237 Tops, Gijs

4 226 Weerdt, Trystan de

7 378 Stifanos, Yared

10 290 Winters, Danny

3 296 Jenster, Thom

13 459 Vloon, Menno

9 429 Heijningen, Vester van
2 210 Bedem, Tommie van den
15 542 Bom, Stijn

6 558 Bever, Wouter de

14 520 Paalvast, Lars

9 280 Braat, Melroy

11 716 Hoogervorst, Kasper
12 337 Koele, Berend

12 647 Steen, Menno van der
17 250 Zwan, Tim van der

8 579 Brandthoff, Dave

6 565 Groot, Tom

3 680 Krabbenborg, Mathijs
7 403 Weinmiller, Julius

10 350 Graaf, Widmer van der
16 420 Booij, Jasper de

5 427 Wiltink, Thijmen

2 426 Heppener, Jonathan

1 694 Tweel, Jelmer van den

14 459 Vloon, Menno

15 571 Vos, Luuk de

16 505 Stok, Nils

13 296 Jenster, Thom

11 553 Woltjes, Rens

7 522 Heijes, Bart

12 713 Tholl, Alain van

4 297 Mijnhout, Pieter

6 421 Groot, Erik de

2 300 Oberdorfer, Christian
10 218 Schellekens, Mark

3 625 Kil, Daniél

8 555 Woudstra, Kas

5 429 Heijningen, Vester van
1 298 Ketelaars, Joris

11 459 Vloon, Menno

25 647 Steen, Menno van der
29 501 Slats, Joey

18 227 Hemelaar, Dennis

21 385 Hoven, Filip van der
8 382 Cazander, Thimo

1 606 Bakker, Remco

3 433 Riemersma, Kris
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27-11-1994
17-07-1995
11-07-1994
08-04-1994
11-06-1994
11-05-1994
26-02-1994
10-07-1994
17-01-1994
30-05-1994
04-12-1995
16-02-1994
27-04-1995
10-04-1994
09-01-1994
15-09-1994
13-04-1995
27-04-1994
21-03-1995
13-01-1995
20-02-1995
11-10-1994
15-12-1995
1994

1995

AV Reusel '69
AV Athlos
Hellas Utrecht

AV Flevo Delta

GAC-H

AV Lycurgus
KAV Holland
Altis

AV PEC 1910
Prins Hendrik
AV Passaat
SV Diomedon
AV 1923

AV '47

AV Suomi
AV '40

SAV

AV Pijnenburg
VAV

Haag Atletiek

Groningen Atletiek

ARYV Ilion
KAV Holland
KAV Holland
av Zuidwal

15 deelnemer(s)

11-05-1994
06-01-1994
04-06-1994
11-06-1994
11-04-1994
25-01-1995
20-05-1994
25-02-1994
01-06-1994
1994

05-06-1994
06-06-1995
10-03-1994
26-02-1994
08-02-1994

AV Lycurgus

Rotterdam Atletiek

PAC
GAC-H

AV Phoenix
AV Passaat
AV 1923
GAC-H
ARV Ilion
GAC-H
Atledo

AV Sprint
AV Phoenix
KAV Holland
GAC-H

30 deelnemer(s)

11-05-1994
09-01-1994
19-09-1994
02-12-1994
04-08-1994
04-11-1994
15-06-1994
28-07-1994

AV Lycurgus
AV Suomi
PAC

AAC

AV Hera
Hellas Utrecht
De Spartaan
AV De Keien

1.75
1.75
1.70
1.70
1.70
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.60
1.60
1.60
1.55
1.55
1.55
1.50
1.35
dns

3.40
3.30
3.20
3.10
2.90
2.90
2.90
2.90
2.90
2.80
2.70
2.50
2.50
2.10
dns

14.13
13.65
13.52
13.44
13.22
12.91
12.80
12.75
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Kogelstoten - finale

discus

19 400 Obot, Jethro

28

233

Comenentia, Denzel

17 346 Lubbe, Bas van der

10
26

13

211
542

703

Bedem, Rick van den
Bom, Stijn

Berg-de Jong, Jesper van
den

4 519 Visser, Bauke
31 359 Franssen, Haike

27

635

Spruit, Martin

24 516 Hoevers, Lucas
15 486 Wijdeven, Sander v.d.
2 294 Schroder, Kelvin

7

597

Smith, Owen

6 349 Gemert, Wiek van

14
12

285
411

Aberkrom, Ricardo
Reinsma, Rein

16 596 Boumans, Jeroen
30 487 Schmitt, Koen

9

562

Land, Kevin

5 430 Heijningen, Florian van
22 300 Oberdorfer, Christian

23

10
9
8
4

2

4

431

501
227
385
400

346
459
382

433
647
233
211
606

261

30 653

41
27
37
5

227
571
218
501

Holst, Ruben

Slats, Joey
Hemelaar, Dennis
Hoven, Filip van der
Obot, Jethro

Lubbe, Bas van der
Vloon, Menno
Cazander, Thimo

Riemersma, Kris
Steen, Menno van der
Comenentia, Denzel
Bedem, Rick van den
Bakker, Remco

Nugteren, Jorrit
Zweekhorst, Patrick
Hemelaar, Dennis
Vos, Luuk de
Schellekens, Mark
Slats, Joey

19 519 Visser, Bauke

28
31
42

211
543
433

Bedem, Rick van den
Spin, Ivar
Riemersma, Kris

24 470 Rumawatine, Lars
36 359 Franssen, Haike
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13-02-1994
25-11-1995
15-12-1994
03-09-1994
17-01-1994

29-07-1995

17-11-1994
16-11-1994
17-01-1994
19-11-1994
21-01-1994
15-03-1995
15-05-1995
09-03-1995
22-03-1994
04-11-1995
16-01-1995
04-05-1994
03-06-1995
1995

1994

08-11-1995

Haag Atletiek

AAC

AV Generaal Michaelis
Altis

AV PEC 1910

Almere '81

AV Passaat
GVAC

AV Statina

AV Pallas '67
Nijmegen Atletiek
AV Flevo Delta
AV Sparta
Groningen Atletiek
AV Edam

AV Horror

AV Sparta
Nijmegen Atletiek
AV Pijnenburg
KAV Holland
GAC-H

KAV Holland

12 deelnemer(s)

19-09-1994
02-12-1994
04-08-1994
13-02-1994

15-12-1994
11-05-1994
04-11-1994

28-07-1994
09-01-1994
25-11-1995
03-09-1994
15-06-1994

PAC

AAC

AV Hera
Haag Atletiek

AV Generaal Michaelis
AV Lycurgus
Hellas Utrecht

AV De Keien
AV Suomi
AAC

Altis

De Spartaan

41 deelnemer(s)

08-11-1994
30-03-1994
02-12-1994
06-01-1994
05-06-1994
19-09-1994
17-11-1994
03-09-1994
21-06-1994
28-07-1994
27-02-1994
16-11-1994

CAV Energie
AV Triathlon
AAC
Rotterdam Atletiek
Atledo

PAC

AV Passaat
Altis

AV PEC 1910
AV De Keien
MPM

GVAC

12.74
12.54
12.03
11.57
11.48

11.40

11.36
11.10
10.88
10.88
10.85
10.66
10.58
10.30
10.23
10.23
10.22
10.05
9.67

9.50

9.49

6.66

14.85
14.49
14.07
13.54
13.53

13.49
13.00

12.90
12.52
11.84
11.75
7.92

43.14
43.00
42.98
41.15
40.80
40.35
40.25
39.93
38.14
37.52
37.38
36.92
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Discuswerpen - finale
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speer

17 346 Lubbe, Bas van der

34

635

Spruit, Martin

29 280 Braat, Melroy

8
15

22 486 Wijdeven, Sander v.d.

32
26

2

6
7
13

18 656 Egdom, Edward van

1
14
16

39 654 Ginneken, Casper van

38

382
298

645
285

703
458

350 Graaf, Widmer van der

605
394
562
487

391

Cazander, Thimo
Ketelaars, Joris

Pieters, Wouter
Aberkrom, Ricardo

Berg-de Jong, Jesper van

den
Kwant, Daan

Voet, Max van der
Stokkel, Jeffrey
Land, Kevin

Schmitt, Koen

Elfrink, Patrick

12 349 Gemert, Wiek van

3

43
20
35
21
40
33
9

535
597
248
333
715
355
412
606

Huijing, Erik
Smith, Owen
Smit, Paul
Jochems, Michiel
Jong, Andreas de
Bronswijk, Jeremy
Michielsen, Aldo
Bakker, Remco

10 516 Hoevers, Lucas

25

10
11

—_—
N W
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45

296

571
227
211
261
653
519
543
470
218
433
359
346
501

205

Jenster, Thom

Vos, Luuk de
Hemelaar, Dennis

Bedem, Rick van den

Nugteren, Jorrit
Zweekhorst, Patrick
Visser, Bauke

Spin, Ivar
Rumawatine, Lars
Schellekens, Mark
Riemersma, Kris
Franssen, Haike
Lubbe, Bas van der
Slats, Joey

Gelijns, Coen

41 568 Knibbeler, Jasper
38 688 Looijen, Timo

44 218 Schellekens, Mark
43 715 Jong, Andreas de
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15-12-1994 AV Generaal Michaelis

17-01-1994
16-02-1994
04-11-1994
08-02-1994
21-01-1994
14-04-1994
22-03-199%4

29-07-1995

12-09-1994
20-02-1995
20-03-1995
13-06-1995
06-08-1995
03-06-1995
04-05-1994
02-04-1994
03-05-1994
09-03-1995
22-09-1995
15-05-1995
24-06-1994
16-06-1994
10-05-1995
29-07-1995
04-11-1994
15-06-1994
19-11-1994
11-06-1994

AV Statina

SV Diomedon
Hellas Utrecht
GAC-H

Nijmegen Atletiek
AV Suomi

AV Edam

Almere '81

AV Lycurgus
Groningen Atletiek
De Spartaan

AV Triathlon

AV Flevo Delta
AV Pijnenburg
Nijmegen Atletiek
AV Triathlon
AV'56

Groningen Atletiek
Phanos

AV Sparta

AV '40

AV '34

AV 1923

AV Olympus '70
AV Horror

De Spartaan

AV Pallas '67
GAC-H

13 deelnemer(s)

06-01-1994
02-12-1994
03-09-1994
08-11-1994
30-03-1994
17-11-1994
21-06-1994
27-02-1994
05-06-1994
28-07-1994
16-11-1994
15-12-1994
19-09-1994

Rotterdam Atletiek
AAC

Altis

CAV Energie
AV Triathlon
AV Passaat
AV PEC 1910
MPM

Atledo

AV De Keien
GVAC

AV Generaal Michaelis

PAC

44 deelnemer(s)

11-12-1994
07-06-1994
07-07-1994
05-06-1994
10-05-1995

ARYV Achilles
RK HAV

AC Waterland
Atledo

AV 1923

35.52
34.85
34.20
34.09
34.04
33.56
33.02
32.82

32.70

32.44
31.74
31.14
31.03
30.91
30.69
29.41
29.18
28.77
28.22
28.04
27.29
24.83
19.26
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
dns

46.50
45.12
44.65
43.11
41.93
39.49
39.28
37.53
36.39
36.31
34.92
30.50
29.55

48.94
48.03
47.34
46.09
45.07
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Speerwerpen - finale
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42 296 Jenster, Thom

39 571 Vos, Luuk de

31 212 Groenestein, Bradley
40 510 Koster, Milo

34 346 Lubbe, Bas van der
35 249 Beuman, Jesse

29 593 Berg, Tom van de
25 459 Vloon, Menno

32 290 Winters, Danny

9 527 Lewis, Thomas

37 520 Paalvast, Lars

33 653 Zweekhorst, Patrick
23 371 Winkels, Thijs

13 557 Pelgrim, Roméo

19 469 Rumawatine, Sven
17 282 Kempe, Thomas

36 550 Afman, Joris

Berg-de Jong, Jesper van
den

28 350 Graaf, Widmer van der
30 248 Smit, Paul

21 580 Olofsen, Sven

14 394 Stokkel, Jeffrey

15 656 Egdom, Edward van
20 619 Vermeeren, Tom

16 703

7 430 Heijningen, Florian van
24 246 Pasterkamp, Sjoerd
12 535 Huijing, Erik

18 597 Smith, Owen

8 654 Ginneken, Casper van
336 Oudenhuijsen, Bas
313 Harkel, Jelle ten

431 Holst, Ruben

695 Cijvat, Bas

22 300 Oberdorfer, Christian
11 458 Kwant, Daan

10 521 Groot, Gerrit de

26 625 Kil, Daniél

27 646 Slebos, Michiel

1 694 Tweel, Jelmer van den

W N A

12 205 Gelijns, Coen

6 571 Vos, Luuk de

11 568 Knibbeler, Jasper
10 688 Looijen, Timo

8 715 Jong, Andreas de
510 Koster, Milo

218 Schellekens, Mark
296 Jenster, Thom
249 Beuman, Jesse

N 9 O B
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11-06-1994
06-01-1994
01-02-1994
19-10-1994
15-12-1994
24-03-1994
09-08-1995
11-05-1994
08-04-1994
11-03-1994
04-12-1995
30-03-1994
23-03-1994
22-05-1994
30-05-1995
12-08-1994
11-02-1994

29-07-1995

20-02-1995
24-06-1994
12-09-1994
06-08-1995
13-06-1995
1994

1995

03-07-1995
22-09-1995
15-05-1995
02-04-1994
15-09-1995
21-01-1995
08-11-1995
21-01-1995
1994

12-09-1994
11-05-1995
06-06-1995
31-12-1994
1995

GAC-H

Rotterdam Atletiek
Altis

PAC

AV Generaal Michaelis

AV '40

Spado

AV Lycurgus
AV Flevo Delta
Phanos

AV Passaat

AV Triathlon
AV Heerenveen
Prins Hendrik
MPM
Dynamica

AV PEC 1910

Almere '81

Groningen Atletiek
AV '40

SAV

AV Flevo Delta
AV Triathlon
av Sprint
KAV Holland
AV Argo
Phanos

AV Sparta
AV Triathlon
AV '34

AV Atverni
KAV Holland
AV Zuidwal
GAC-H

AV Lycurgus
AV Passaat
AV Sprint
AV Suomi

av Zuidwal

12 deelnemer(s)

11-12-1994
06-01-1994
07-06-1994
07-07-1994
10-05-1995
19-10-1994
05-06-1994
11-06-1994
24-03-1994

ARV Achilles
Rotterdam Atletiek
RK HAV

AC Waterland

AV 1923

PAC

Atledo

GAC-H

AV '40

44.63
44.33
43.90
43.87
43.74
43.59
42.80
41.14
40.28
40.00
39.57
38.54
38.47
38.16
37.60
37.51
36.08

36.06

35.72
35.51
35.16
34.92
34.86
33.33
32.69
32.52
32.26
31.72
29.36
26.49
24.31
21.95
20.86
0.00
0.00
dns
dns
dns
dns

53.61
50.09
48.24
47.49
47.06
45.34
43.88
42.76
41.84
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593
212 Groenestein, Bradley
346 Lubbe, Bas van der

Berg, Tom van de

227 Hemelaar, Dennis
543
355
233 Comenentia, Denzel
285 Aberkrom, Ricardo
580 Olofsen, Sven
463
283
695
430 Heijningen, Florian van
336 Oudenhuijsen, Bas
335 Hoes, Lukas

7 ploegen

Spin, Ivar
Bronswijk, Jeremy

Heijne, Stefan
Kwakman, Thomas
Cijvat, Bas

387 Rossum, Linda van
372 Seinstra, Aafje

506 Janssen, Isabel

225 Brink, Lieke van den
259 Endhoven, Daphne
599 Ammersing, Angelique
658 Barnhoorn, Lianne
559 Bouwhuis, Sam

406 Zuiderduijn, Isa

351 Lechner, Iris

660 Westerop, Maaike van
207
617 Vorm, Daphne van der
238 Werkhoven, Sanne

408 Wouden, Sacha van der
573 Visser, Nadine

615 Jager, Sarah

471 Moleman, Bente

316 Kooij, Jannetje

661 Moggré, Nina

415 Dwomoh, Gabriella
614 Stam, Lilian

419 Sedney, Naomi

pelaar, Jantien

http://www.aacamsterdam.nl/Uitslagen/uitslag_Compleet 2009.html

09-08-1995 Spado
01-02-1994 Altis

15-12-1994 AV Generaal Michaelis

12 deelnemer(s)

02-12-1994
21-06-1994
29-07-1995
25-11-1995
22-03-1994
12-09-1994
02-02-1994
03-06-1994
21-01-1995
1995

15-09-1995
06-10-1995

AAC

AV PEC 1910
AV Olympus '70
AAC

AV Edam
SAV

AV Lycurgus
AV Edam

AV Zuidwal
KAV Holland
AV '34

AV '34

Overijssel
Braboos
AV'23
Phoenix
Altis
Passaat
Haag Atl.

69 deelnemer(s)

17-07-1994
13-03-1994
24-08-1994
12-07-1995
28-03-1995
1995

04-04-1994
10-08-1994
06-02-1994
14-01-1995
30-01-1995
28-05-1994
02-11-1994
06-04-1994
30-01-1995
09-02-1995
27-02-1994
02-08-1994
13-08-1994
19-08-1995
12-01-1994
20-10-1994
17-12-1994

AKU

AV Heerenveen
PAC

AV Athlos
DAK

AV Sparta

AV Trias

Prins Hendrik

DK en AV Hercules

Groningen Atletick
AV Trias

ARV Achilles

AV Spirit

AV Attila

AV Hollandia
SAV

AV Spirit

AV Impala

AV Atverni

AV Trias

ARV Ilion

EAC De Sperwers
ARV llion

41.80
40.67
40.53

53.11
38.53
32.62
31.03
30.92
28.93
28.28
28.15
19.07
16.37
16.22
dns

46.64
47.00
47.52
48.63
49.06
49.49
49.55

10.63
10.75
10.89
11.03
11.36
11.49
11.51
10.48
11.03
11.04
11.14
11.21
11.36
11.43
11.78
10.54
11.09
11.16
11.37
11.39
11.57
dns

10.78

8 B8 B

B BEEB88882B8ZE2BSB8

s€C
SeC
SeC
S€C
SeC
SeC
NS
NS
SeC
NS
NS
SeC
SeC
s€C
s€C
S€C
NS
NS
SeC
S€C
NS
S€C
S€C

-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.3
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
-1.1
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272 Boons, Eefje
577 Runia, Anne Sjoukje

365 Mannak, Esther

286 Vanterpool, Zanna
616 Blangé, Cheryl

449 Sipma, Berber

418 Lobo, Miquella

684 Kleuskens, Sandra
271 Raan, Janneke van
397 Vrede, Karmijne

623 Brands, Laura

578 Pampi Nunes, Judith
466 Gravesteijn, Arianne
341 Berlo, Eva van

630 Wagemaker, Lisa
208 Rijnsburger, Ashley
417 Korving, Kim

398 Dekkers, Renee

549 Visser, Atke

674 Alberti, Ilona

306 Gorris, Myrte

292 Vlaming, llse

444 Houts, Natalia van
319 Bot, Manuelle

631 Wagemaker, Layla
395 Velden, Sigrid van der
307 Calis, Esme

678 Kooten, Djanne van
215 Zetten, Laura

547 Tadema, Annet

361 Agt, Sacha van

436 Schagen, Tessa van
267 Sialino, Julia

396 Velden, Cylla van der
548 Timmerman, Veerle
311 Hoogeveen, Thirsa
324 Bannink, Esmée

640 Smorenburg, Karlijn
329 Hunenstijn, Marije van
269 Beekmans, Whitney
590 Walhof, Tirza

601 Tjin A-Lim, Sjoera
344 Gardenier, Anne Marte
638 Berge, Merel van den
363 Verbakel, Leonie

511 Dors, Lou-Aisa

208 Rijnsburger, Ashley
387 Rossum, Linda van
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18-07-1995
19-02-1995

20-06-1994

01-09-1994
23-08-1995
01-02-1994
23-08-1994
24-10-1995
01-10-1995
26-11-1994
24-04-1995
22-05-1995
22-01-1994
03-01-1995
01-02-1994
22-02-1994
17-06-1994
18-02-1995
22-05-1995
08-04-1995
12-01-1994
03-01-1995
26-06-1995
01-03-1994
01-02-1994
30-05-1994
23-11-199%4
19-06-1995
26-12-1994
1995

10-08-1994
02-02-1994
03-01-1995
04-08-1994
09-05-1994
11-06-1995
28-02-1995
01-09-1994
02-03-1995
05-01-1994
01-05-1994
07-12-1995
26-11-1994
06-04-1994
21-07-1995
16-02-1994

AV Daventria 1906
SAV

HAC '63/Bouwbedr.
Fieko

Eindhoven Atletick
AV Spirit

AV Lionitas
ARV Ilion

AV Venray Regio
AV Daventria 1906
Haag Atletiek
AV Sprint

SAV

AV Lycurgus
GAC

AV Startbaan
Almere '81
ARV Ilion
Haag Atletiek
AV PEC 1910
VAV

GAC-H

AV Flevo Delta
LGD

AV '34

AV Startbaan
AV Flevo Delta
GAC-H

VAV

Altis

AV PEC 1910
GVAC

Leiden Atletiek
Climax

AV Flevo Delta
AV PEC 1910
AAC'61

AV '34

AV Statina

AV '34

DAK

AAV SISU

AV Sparta
Gen.Michaelis
AV Statina

AV Haarlemmermeer
PAC

24 deelnemer(s)

22-02-199%4
17-07-1994

Almere '81
AKU

10.92
10.99

10.99

11.05
11.17
dns

10.56
10.57
10.80
10.94
11.19
11.21
11.58
11.65
10.59
10.59
10.78
10.98
11.16
11.67
dns

dns

10.51
10.83
10.99
11.03
11.12
11.16
11.24
11.60
10.32
10.39
10.93
11.16
11.29
11.30
11.62
11.68
10.82
10.95
11.23
11.26
11.39
11.73
12.10
dns

10.36
10.41

SeC
s€C

S€C

S€C
SeC
SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
SeC
SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
SeC
SeC
S€C
SeC
SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
SeC
SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
SeC
SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
SeC
SeC
S€C
SeC

S€C
S€C

-1.1
-1.1

-1.1

-1.1
-1.1
-1.1
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
-0.5
-0.5
-0.5
-0.5
-0.5
-0.5
-0.5
-0.5
+1.2
+1.2
+1.2
+1.2
+1.2
+1.2
+1.2
+1.2
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7

+1.0
+1.0
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559 Bouwhuis, Sam
418 Lobo, Miquella
506 Janssen, Isabel

272 Boons, Eefje

398 Dekkers, Renee
406 Zuiderduijn, Isa
419 Sedney, Naomi
361 Agt, Sacha van
444 Houts, Natalia van
329 Hunenstijn, Marije van
630 Wagemaker, Lisa
271 Raan, Janneke van
267 Sialino, Julia

615 Jager, Sarah

436 Schagen, Tessa van
573 Visser, Nadine

684 Kleuskens, Sandra
417 Korving, Kim

372 Seinstra, Aafje

269 Beekmans, Whitney
319 Bot, Manuelle

397 Vrede, Karmijne

361 Agt, Sacha van

419 Sedney, Naomi
436 Schagen, Tessa van
208 Rijnsburger, Ashley
387 Rossum, Linda van
559 Bouwhuis, Sam
573 Visser, Nadine

444 Houts, Natalia van

539 Hofgartner, Rosa

641 Berkel, Emmy van
648 Beukema, Valerie
460 Bout, Dion

497 Redel, Anne-lotte

10 254 Zahradnik, Demy

7
9
2
3
8
6

682 Veneklaas, Ellen
722 Bock, Sterre

621 Philippart, Wieke
675 Imane, Chouaref
375 Poltavets, Katja
492 Dashorst, Loretta

10 216 Slangewal, Katja

7

D O N =

706 Lubberhuizen, Carolien
275 Hulman, Silke

566 Nouwen, Suzanne

591 Sleebos, Rachelle

328 Hietbrink, Eline

http://www.aacamsterdam.nl/Uitslagen/uitslag_Compleet 2009.html

10-08-1994
23-08-1994
24-08-1994
18-07-1995
18-02-1995
06-02-1994
17-12-1994
10-08-1994
26-06-1995
02-03-1995
01-02-1994
01-10-1995
03-01-1995
27-02-1994
02-02-1994
09-02-1995
24-10-1995
17-06-1994
13-03-1994
05-01-1994
01-03-1994
26-11-1994

Prins Hendrik
ARV Ilion

PAC

AV Daventria 1906
Haag Atletiek

DK en AV Hercules
ARV Ilion

GVAC

LGD

AV '34

AV Startbaan

AV Daventria 1906
Climax

AV Spirit

Leiden Atletiek
SAV

AV Venray Regio
ARV Ilion

AV Heerenveen
DAK

AV '34

Haag Atletiek

8 deelnemer(s)

10-08-1994
17-12-1994
02-02-1994
22-02-199%4
17-07-1994
10-08-1994
09-02-1995
26-06-1995

GVAC

ARV Ilion
Leiden Atletiek
Almere '81
AKU

Prins Hendrik
SAV

LGD

51 deelnemer(s)

14-03-1994
13-01-1995
12-04-1994
10-07-1994
09-07-1994
01-09-1994
02-02-1995
04-06-1995
15-01-1994
12-03-1994
07-11-1995
31-01-1994
27-12-1995
05-05-1995
30-12-1995
05-08-1995
11-09-1995
07-08-1995

Phanos

AV Statina

AV Suomi

AV Lycurgus
AV Olympus '70
BAV

VAV

AV 1923

AV Sprint

VAV

AV Heerenveen
AV Olympus '70
Altis

AV Clytoneus
AV Daventria 1906
AV Pijnenburg
AAV SISU

AV '34

10.43  sec
10.48 sec
10.85 sec
10.94  sec
10.99  sec
11.06 sec
10.32  sec
10.33  sec
10.45 sec
10.69 sec
10.70  sec
10.88 sec
10.97 sec
11.13  sec
10.23  sec
10.42  sec
10.47  sec
10.72  sec
10.75 sec
10.76  sec
10.82  sec
11.02 sec

10.22  sec
10.25 sec
10.35 sec
10.46 sec
10.59  sec
10.63  sec
10.86 sec
dns sec

1.46.51 min
1.52.31 min
1.53.02 min
1.53.57 min
1.56.25 min
1.58.55 min
1.59.10 min
2.01.42 min
dns min
dns min
1.45.39 min
1.48.14 min
1.50.84 min
1.51.35 min
1.53.65 min
1.54.57 min
1.54.88 min
1.55.18 min

+1.0
+1.0
+1.0
+1.0
+1.0
+1.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+1.0
+1.0
+1.0
+1.0
+1.0
+1.0
+1.0
+1.0

+0.1
+0.1
+0.1
+0.1
+0.1
+0.1
+0.1
+0.1
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4 617 Vorm, Daphne van der
3 326 Gerven, Annika van
10 377 Boon, Kim

590 Walhof, Tirza

626 Jansen, Ellen

729 Waard, Jolien de
461 Jongewaard, Lisa
339 Fenwick, Sanna

507 Tol, Maya van

278 Kolb, Eline

410 Oden, Pieternel

217 Vrijenhoek, Bente
386 Hittinger, Kim

567 Wolf, Tirza v.d.

260 Es, Karlijn van

692 Doddema, Marije
10 678 Kooten, Djanne van
5 581 Bel, Kaisa de

495 Jong, Nadine de

577 Runia, Anne Sjoukje
243 Becx, Judi

366 Maas, Pascale

563 Klarenbeek, Nikki
574 Wildoer, Heleen
440 Nooyen, Patricia
720 Strijp, Tessa

437 Velthuizen, Michelle
244 Velthoven, Julia van
219 Weinans, Saskia
600 Haak, Vera van den
649 Boer, Sanne de

10 661 Moggré, Nina

6 379 Swanenberg, Joyce
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275 Hulman, Silke
451 Agasi, Ayla

514 Goedhart, Joosje
566 Nouwen, Suzanne

—

321 Oudenhuijsen, Loes
682 Veneklaas, Ellen
515 Oeffelt, Minke van
331 Poen, Tessa

330 Kampkuiper, Laurie
10 456 Heemskerk, Aisha
2 234 Bonnema, Nicole

4 392 Esch, Carlijn van

1 729 Waard, Jolien de

8 265 Deelen, Marianne van
12 409 Baljet, Fleur

10 693 Pal, Femke van der

N B 00O WO N = =N
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02-11-1994
25-05-1995
26-09-1994
01-05-1994
12-08-1995
28-03-1994
28-03-1995
04-03-1994
05-02-1995
16-07-1995
08-07-1994
18-04-1994
01-05-1995
26-05-1994
02-08-1995
29-11-1995
19-06-1995
23-07-1995
30-03-1994
19-02-1995
16-10-1994
28-12-1994
10-02-1995
24-01-1994
26-02-1994
15-02-1994
27-02-1994
12-03-1994
12-02-1994
13-01-1995
20-11-1994
19-08-1995
26-02-1994

AV Spirit

AV '34

Hellas Utrecht
AAV SISU

AV Start 78
Groningen Atletick
AV Lycurgus
Ciko '66

PAC

AV Daventria 1906
AV Horror

AV Aquilo
AKU

SC Reeuwijk
CAV Energie
AV Zaanland
VAV

Seven Hills Running team
AV Olympus '70
SAV

AV Attila

HAC - Helmond
AV Pijnenburg
SAV

Leiden Atletiek
AV 1923

Leiden Atletiek
AV Attila
Atletico '73

AV Sparta

AV Suomi

AV Trias

Hellas Utrecht

47 deelnemer(s)

30-12-1995
21-10-1995
21-10-1995
05-08-1995
17-03-1994
02-02-1995
23-11-199%4
09-12-1995
22-05-1995
08-01-1995
16-01-1995
12-11-1995
28-03-1994
24-02-1994
20-12-1995
17-08-1995

AV Daventria 1906
AV Trias

AV Pallas '67

AV Pijnenburg

AV '34

VAV

AV Pallas '67

AV '34

AV '34

AV Flevo Delta
AAC

AV Castricum
Groningen Atletick
Climax

AV Horror

AV Zaanland

1.55.90 min
2.01.96 min
1.43.78 min
1.46.31 min
1.47.56 min
1.47.76 min
1.49.51 min
1.49.80 min
1.51.14 min
1.51.97 min
1.53.78 min
1.56.29 min
1.42.31 min
1.42.78 min
1.42.80 min
1.44.29 min
1.45.76 min
1.46.35 min
1.47.20 min
1.48.46 min
1.49.04 min
dns min
dns min
1.37.93 min
1.38.62 min
1.40.65 min
1.41.17 min
1.41.87 min
1.42.98 min
1.43.22 min
1.44.47 min
1.45.37 min
dns min

3.25.41 min
3.26.26 min
3.30.66 min
3.35.22 min
3.37.64 min
3.40.03 min
3.40.39 min
3.50.77 min
dns min
dns min
dns min
3.16.15 min
3.17.40 min
3.19.29 min
3.21.27 min
3.25.34 min
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727 Huigenbosch, Lisanne van 12-06-1995

216 Slangewal, Katja
584 Moerbeek, Willemijn
617 Vorm, Daphne van der
441 Selow, Noél van

675 Imane, Chouaref
472 Zonderland, Anke
386 Hittinger, Kim

453 Boer, Anke de

692 Doddema, Marije
374 Sinnema, Denise

347 Rijvers, Laura

201 Lakerveld, Shannon
539 Hofgartner, Rosa
731 Bouterse, Emma

243 Becx, Judi

642 Knol, Merlijn

278 Kolb, Eline

323 Amelsvoort, Fien van
370 Huigen, Marlies

219 Weinans, Saskia

369 Overkamp, Mirthe
244 Velthoven, Julia van
366 Maas, Pascale

567 Wolf, Tirza v.d.

373 Meer, Minke van der
500 Wilkens, Lysanne
574 Wildoer, Heleen
260 Es, Karlijn van

448 Most, Sophie van der
295 Vastenburg, Jip

418 Lobo, Miquella

559 Bouwhuis, Sam

396 Velden, Cylla van der
344 Gardenier, Anne Marte
267 Sialino, Julia

242 Miltenburg, Elanor
622 Bleumer, Nina

395 Velden, Sigrid van der
377 Boon, Kim

556 Noordermeer, Suzanne
631 Wagemaker, Layla
273 de Zwager, Shehrazade
240 Engels, Stevie

327 Hendriks, Janiek

343 Os, Renske van

329 Hunenstijn, Marije van
380 Loux, Valerie le

630 Wagemaker, Lisa

Almere '81 3.28.43
27-12-1995 Altis 3.28.66
09-08-1995 Seven Hills Running Team 3.29.43
02-11-1994 AV Spirit 3.30.57
02-03-1995 AV Lopersgroep Deurne 3.34.47
12-03-1994 VAV dns
18-11-1995 AV Impala dns
01-05-1995 AKU 3.09.09
20-01-1994 Almere '81 3.12.62
29-11-1995 AV Zaanland 3.14.05
19-11-1995 AV Heerenveen 3.14.37
05-08-1995 AV Gloria 3.14.96
13-08-1994 AV Aalsmeer 3.15.96
14-03-1994 Phanos 3.17.19
15-11-1994 PAC 3.17.38
16-10-1994 AV Attila 3.19.96
27-02-1994 AV Suomi 3.22.62
16-07-1995 AV Daventria 1906 3.30.02
06-06-1995 AV '34 3.45.37
22-08-1994 AV Hanzesport 3.02.76
12-02-1994 Atletico '73 3.05.05
17-06-1994 AV Hanzesport 3.05.37
12-03-1994 AV Attila 3.06.50
28-12-1994 HAC - Helmond 3.06.84
26-05-1994 SC Reeuwijk 3.07.23
03-06-1995 AV Heerenveen 3.07.55
17-09-1994 AV Oss '78 3.08.93
24-01-1994 SAV 3.09.69
02-08-1995 CAV Energie 3.09.81
02-08-1995 AV De Liemers 3.10.36
21-03-1994 GAC 3.12.44

64 deelnemer(s)

23-08-1994 ARV Ilion 12.74
10-08-1994 Prins Hendrik 12.87
04-08-1994 AV Flevo Delta 13.43
26-11-1994 Gen.Michaelis 13.78
03-01-1995 Climax 14.00
01-08-1994 AV Attila 14.49
10-02-1995 AV Sprint dns
30-05-1994 AV Flevo Delta 12.82
26-09-1994 Hellas Utrecht 13.12
22-02-1995 Prins Hendrik 13.24
01-02-1994 AV Startbaan 14.13
05-06-1995 Daventria 14.71
17-02-1994 AV Attila 15.63
03-12-1995 AV '34 15.85
31-03-1994 AV Generaal Michaelis  12.86
02-03-1995 AV '34 12.93
08-08-1994 Hellas Utrecht 13.38
01-02-1994 AV Startbaan 13.59

min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min

NS
NS
S€C
S€C
seC
SeC
S€C
NS
NS
SeC
NS
NS
SeC
SeC
NS
SeC
SeC
NS

-2.0
-2.0
-2.0
-2.0
-2.0
-2.0
-2.0
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-0.2
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
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611 Zwet, Lisanne van der
Mackelenbergh, Myrthe

239
van

575 Kok, Judith

230 Zwerver, Elizabeth
577 Runia, Anne Sjoukje
256 Klaassen, Lentine
407 Abbing, Dominique
607 Abeling, Karin

658 Barnhoorn, Lianne
460 Bout, Dion

325 Elskamp, Lisa

573 Visser, Nadine

484 Bruin, Nephele de
657 Molenaar, Tessa
708 Kemper, Ilse

476 Adrichem, Lisa van
311 Hoogeveen, Thirsa
612 Keizer, Myrna

326 Gerven, Annika van
587 Dekkers, Juliétte
683 Stevens, Suzan

509 Chen, Eva

608 Boon, Maaike

541 Kos, Birgit

328 Hietbrink, Eline
276 Hulman, Hella

690 Hendriks, Simone
271 Raan, Janneke van
545 Wolf, Inge de

308 Monte, Elena

588 Dekkers, Marjolijn
723 Bakker, Mathilde
601 Tjin A-Lim, Sjoera
272 Boons, Eefje

307 Calis, Esme

388 Mukanay, Jip

454 Vries, Maureen de
533 Klumper, Sophie
720 Strijp, Tessa

206 Nouws, Dominick
526 Eijk, Frances van der
225 Brink, Lieke van den
214 Rodenburg, Lisa
291 Gootjes, Saskia
618 Dijkstra, Brenda
306 Gorris, Myrte

559 Bouwhuis, Sam
206 Nouws, Dominick
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17-03-1995
28-03-1994

30-08-1995
04-04-1994
19-02-1995
18-04-1995
1995

20-12-1994
04-04-1994
10-07-1994
10-09-1995
09-02-1995
15-05-1994
19-06-1994
11-09-1995
04-04-1995
11-06-1995
05-06-1995
25-05-1995
26-03-1994
04-02-1994
23-06-1995
08-02-1995
13-04-1995
07-08-1995
06-07-1995
02-11-1994
01-10-1995
17-04-1995
11-08-1994
26-03-1994
20-10-1995
07-12-1995
18-07-1995
23-11-199%4
19-12-1995
20-12-1995
04-04-1995
15-02-1994
27-02-1994
19-02-1995
12-07-1995
07-04-1994
19-01-1995
25-01-199%4
12-01-1994

De Spartaan
AV Attila

SAV

AAC

SAV

AV Castricum
Hollandia

De Spartaan

AV Trias

AV Lycurgus

AV '34

SAV

Nijmegen Atletiek
AV Trias

AV Clytoneus
AV NEA-Volharding
AAC'61

De Spartaan

AV '34

AAV SISU

AV Venray Regio
PAC

De Spartaan

AV PEC 1910
AV '34

AV Daventria 1906
AV Wijchen

AV Daventria 1906
PEC'1910
GAC-H

AAV SISU

AV 1923

AV Sparta

AV Daventria 1906
GAC-H

AKU

Almere '81

Phanos

AV 1923

ARV Achilles
Phanos

AV Athlos

Altis

AV Flevo Delta
AV Spirit

GAC-H

24 deelnemer(s)

10-08-1994
27-02-1994

Prins Hendrik
ARV Achilles

14.46
14.94

15.20
12.96
13.00
13.26
13.85
14.64
14.79
15.15
15.25
12.72
13.42
14.08
14.18
14.35
14.55
15.12
16.77
13.12
13.20
13.70
14.48
15.02
15.55
17.19
12.84
12.90
13.25
14.65
18.77
dns

12.80
13.16
14.11
14.12
14.32
dns

dns

12.76
13.16
13.54
13.58
14.06
14.85
dns

12.45
12.58

SeC

SeC

SeC
NS
SeC
SeC
s€C
NS
SeC
NS
s€C
SeC
SeC
NS
seC
SeC
NS
NS
S€C
SeC
NS
SeC
SeC
NS
NS
SeC
NS
NS
SeC
SeC
s€C
NS
SeC
NS
NS
S€C
SeC
s€C
S€C
S€C
s€C
s€C
SeC
SeC
NS
S€C

S€C
S€C

-1.2
-1.2

-1.2
-0.9
-0.9
-0.9
-0.9
-0.9
-0.9
-0.9
-0.9
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
-0.8
-2.1
-2.1
-2.1
-2.1
-2.1
-2.1
-2.1
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7
-1.7
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2

0.4
0.4
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395 Velden, Sigrid van der
526 Eijk, Frances van der
377 Boon, Kim

484 Bruin, Nephele de
256 Klaassen, Lentine
545 Wolf, Inge de

418 Lobo, Miquella

271 Raan, Janneke van
329 Hunenstijn, Marije van
272 Boons, Eefje

577 Runia, Anne Sjoukje
556 Noordermeer, Suzanne
690 Hendriks, Simone
380 Loux, Valerie le

573 Visser, Nadine

601 Tjin A-Lim, Sjoera
230 Zwerver, Elizabeth
343 Os, Renske van

587 Dekkers, Juliétte

683 Stevens, Suzan

225 Brink, Lieke van den
396 Velden, Cylla van der

559 Bouwhuis, Sam
573 Visser, Nadine

343 Os, Renske van
206 Nouws, Dominick
418 Lobo, Miquella
271 Raan, Janneke van
601 Tjin A-Lim, Sjoera
230 Zwerver, Elizabeth

271 Raan, Janneke van
206 Nouws, Dominick
443 Boonman, Sanne
538 Witpeerd, Maaike
700 Oosterhuis, Marye
325 Elskamp, Lisa

515 Oeffelt, Minke van
437 Velthuizen, Michelle
563 Klarenbeek, Nikki
332 Wichard, Chloe

291
533 Klumper, Sophie
418 Lobo, Miquella

701 Veelo, Lotte

600 Haak, Vera van den
343 Os, Renske van
559 Bouwhuis, Sam
216 Slangewal, Katja

Gootjes, Saskia

http://www.aacamsterdam.nl/Uitslagen/uitslag_Compleet 2009.html

30-05-1994
19-02-1995
26-09-1994
15-05-1994
18-04-1995
17-04-1995
23-08-1994
01-10-1995
02-03-1995
18-07-1995
19-02-1995
22-02-1995
02-11-1994
08-08-1994
09-02-1995
07-12-1995
04-04-1994
31-03-1994
26-03-1994
04-02-1994
12-07-1995
04-08-1994

AV Flevo Delta
Phanos

Hellas Utrecht
Nijmegen Atletiek
AV Castricum
PEC'1910

ARV Ilion

AV Daventria 1906
AV '34

AV Daventria 1906
SAV

Prins Hendrik

AV Wijchen

Hellas Utrecht
SAV

AV Sparta

AAC

AV Generaal Michaelis
AAV SISU

AV Venray Regio
AV Athlos

AV Flevo Delta

8 deelnemer(s)

10-08-1994
09-02-1995
31-03-1994
27-02-1994
23-08-1994
01-10-1995
07-12-1995
04-04-1994

Prins Hendrik

SAV

AV Generaal Michaelis
ARYV Achilles

ARV Ilion

AV Daventria 1906
AV Sparta

AAC

42 deelnemer(s)

01-10-1995
27-02-1994
14-08-1994
15-08-1994
05-06-1995
10-09-1995
23-11-1994
27-02-1994
10-02-1995
05-07-1995
19-01-1995
04-04-1995
23-08-1994
19-02-1995
13-01-1995
31-03-1994
10-08-1994
27-12-1995

AV Daventria 1906
ARYV Achilles

LGD

Phanos

AV Zuidwal

AV '34

AV Pallas '67
Leiden Atletiek
AV Pijnenburg

AV '34

AV Flevo Delta
Phanos

ARV Ilion

AV Zuidwal

AV Sparta

AV Generaal Michaelis
Prins Hendrik

Altis

12.73
13.04
13.11
13.33
13.41
dns

12.65
12.66
12.83
12.86
12.90
13.09
13.36
13.67
12.51
12.54
12.64
12.69
13.04
13.49
14.17
dns

12.44
12.54
12.56
12.72
12.72
12.76
12.84
12.90

48.43
48.65
50.21
53.44
54.15
56.03
59.69
49.40
49.77
50.99
51.71
dnf

dnf

dnf

47.39
47.62
47.96
51.87

SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
SeC
SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
SeC
SeC
S€C
SeC
SeC
S€C
S€C
SeC
S€C

NS
SeC
seC
NS
SeC
SeC
NS
SeC

SeC
NS
SeC
SeC
s€C
NS
SeC
s€C
s€C
SeC
SeC
NS
NS
SeC
NS
seC
S€C
S€C

-0.4
-0.4
-0.4
-0.4
-0.4
-0.4
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
+0.0
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1

-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
-1.2
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485
328
331
484
720
592
601
410
273
326
230
323
608
461
618
509

W L = 9 AN = B 9 W v i 9

239

481
377
683
545
272
311
321

W — 9 D KN Bs

481
271
377
600
484
343
437
230

D oo L O A O — W

25 415
18 573
13 387
1 256
6 623
19 388
18 397
2 533
14 590
23 545
22 206
15 726
22 417
10 616
13 578

Verweij, Mirthe
Hietbrink, Eline
Poen, Tessa

Bruin, Nephele de
Strijp, Tessa
Gommers, Dominique
Tjin A-Lim, Sjoera
Oden, Pieternel

de Zwager, Shehrazade
Gerven, Annika van
Zwerver, Elizabeth
Amelsvoort, Fien van
Boon, Maaike
Jongewaard, Lisa
Dijkstra, Brenda
Chen, Eva

Mackelenbergh, Myrthe
van

Claassen, Roos-Sanne
Boon, Kim

Stevens, Suzan

Wolf, Inge de

Boons, Eefje
Hoogeveen, Thirsa
Oudenhuijsen, Loes

Claassen, Roos-Sanne
Raan, Janneke van
Boon, Kim

Haak, Vera van den
Bruin, Nephele de
Os, Renske van
Velthuizen, Michelle
Zwerver, Elizabeth

Dwomoh, Gabriella
Visser, Nadine
Rossum, Linda van
Klaassen, Lentine
Brands, Laura
Mukanay, Jip
Vrede, Karmijne
Klumper, Sophie
Walhof, Tirza

Wolf, Inge de
Nouws, Dominick
Emanuels, Genevieve
Korving, Kim
Blangé, Cheryl
Pampi Nunes, Judith

http://www.aacamsterdam.nl/Uitslagen/uitslag_Compleet 2009.html

08-04-1994
07-08-1995
09-12-1995
15-05-1994
15-02-1994
03-03-1995
07-12-1995
08-07-1994
05-06-1995
25-05-1995
04-04-1994
06-06-1995
08-02-1995
28-03-1995
25-01-1994
23-06-1995

28-03-1994

23-10-199%4
26-09-1994
04-02-1994
17-04-1995
18-07-1995
11-06-1995
17-03-1994

Nijmegen Atletiek
AV'34

AV'34

Nijmegen Atletiek
AV 1923

Spado

AV Sparta

AV Horror
Daventria

AV'34

AAC

AV'34

De Spartaan

AV Lycurgus

AV Spirit

PAC

AV Attila

AV NOP

Hellas Utrecht

AV Venray Regio
PEC'1910

AV Daventria 1906
AAC'61

AV '34

8 deelnemer(s)

23-10-1994
01-10-1995
26-09-1994
13-01-1995
15-05-1994
31-03-1994
27-02-1994
04-04-1994

AV NOP

AV Daventria 1906
Hellas Utrecht

AV Sparta

Nijmegen Atletiek

AV Generaal Michaelis
Leiden Atletiek

AAC

69 deelnemer(s)

12-01-1994
09-02-1995
17-07-1994
18-04-1995
24-04-1995
19-12-1995
26-11-1994
04-04-1995
01-05-1994
17-04-1995
27-02-1994
05-07-1994
17-06-1994
23-08-1995
22-05-1995

ARV Ilion
SAV

AKU

AV Castricum
AV Sprint
AKU

Haag Atletiek
Phanos

AAV SISU
PEC'1910
ARYV Achilles
Almere '81
ARV Ilion
AV Spirit
SAV

52.07
53.54
57.14
48.37
48.49
49.04
49.33
52.02
52.34
55.38
48.50
50.88
50.93
52.30
52.39
52.68

52.72

47.46
47.77
49.69
49.80
49.89
51.67
54.04

45.66
47.36
47.45
48.05
48.14
49.57
50.19
dnf

5.38
5.21
5.18
5.03
5.01
4.99
4.98
4.96
4.92
4.92
4.90
4.89
4.85
4.83
4.80

SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
SeC
SeC
S€C
S€C
SeC
S€C
S€C
S€C
SeC
S€C

S€C

NS
SeC
SeC
S€C
SeC
SeC
seC

SeC
SeC
seC
NS
SeC
seC
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