Den Alerdinckloop

Lierderholthuis - Zaterdag 12 december 2009

HEREN, 5 KM CROSSLOOP

Plts Naam
14 Ed van Beek
19 Bjgrn van Til
26 Erik Kappert
37 Olivier Sterk

Plts Naam
3 Theo Leerkes

DAMES, 5 KM CROSSLOOP

Plts Naam
7 Esther Hofma

HEREN, 10 KM CROSSLOOP

Plts Naam

18 Marten van der Veen

Plts Naam
5 Hans Bosman
9 Ron Gravendeel
37 Gerrit Vrielink

Plts Naam
3 John Kats
11 Remco Greven
37 Bart Jonker
40 Arend Burgers

Plts Naam
3 Ronald Verstappen
83 Leon Slegten

DAMES, 10 KM CROSSLOOP

Plts Naam
1 lIrene Kalter
6 Kitty van der Veen
38 Janny Vrielink
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3e crosswedstrijJd GOC-crosscompetitie
Kampen - Zaterdag 12 december 2009

MPC, 1000 METER
Plts Naam
6 Rixt ter Woord

MPB, 1000 METER
Plts Naam
7 Anna Oosterwegel
11 Elena de Romph
12 Manon Muilerman
17 Tjarda ter Woord

JPA1, 1000 METER
Plts Naam
5 Brest van Kempen

MD1, 1500 METER
Plts Naam
7 Sylvana Wijers

JD1, 2000 METER
Plts Naam
11 Oxo van Kempen

JD2, 2000 METER
Plts Naam
4 Wietse Koot

MC, 2000 METER
Plts Naam
9 Hanneke Oosterwegel
10 Eline Kolb
12 Simone Timmerman

JC, 2500 METER

Plts Naam
18 Kees Koot
23 Laurens van Willegen
26 Laurens Oosterwegel
31 Hidde ter Woord

JB, 4000 METER
Plts Naam
15 Stef Tervelde
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Spijkenisse-Spark Marathon
Spijkenisse - Zondag 13 december 2009

M40, MARATHON WEDSTR
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
13 Ed van Beek 60 Daventria 3:21:04

V40, MARATHON WEDSTR
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Mieke Hekkers 64 Daventria 3:21:04

MAN, MARATHON TRIM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

19 Hans Spieker 60 Daventria 3:23:51



