
OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - 100mh - serie: 1 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 100 08-04-1994 Jong, Koen de AV Wijchen 14.27 +0.1

2 131 16-06-1995 Spierenburg, Arend-Jan Cialfo 14.51 +0.1

3 128 27-02-1994 Rumawatine, Lars MPM 14.81 +0.1

4 136 06-08-1995 Stokkel, Jeffrey AV Flevo Delta 15.98 +0.1

5 102 02-03-1994 Dopheide, Joost AC TION 16.50 +0.1

6 115 24-04-1995 Huttinga, Ben Climax 16.70 +0.1

7 95 28-11-1994 Borneman, Joost MPM 17.92 +0.1

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - 100mh - serie: 2 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 143 03-03-1995 Dijk, Ruben van AV '34 14.69 +0.6

2 101 17-07-1995 Weerdt, Trystan de AV Athlos 15.19 +0.6

3 108 02-02-1994 Hardeman, Kevin Climax 16.60 +0.6

4 122 10-07-1995 Oosterwegel, Laurens AV Daventria 1906 16.82 +0.6

5 148 05-10-1994 Wamsteker, Thomas AV Atletics Nijverdal19.37 +0.6

91 11-02-1994 Afman, Joris AV PEC 1910 DNS +0.6

151 18-04-1994 Wolters, Kjell AV PEC 1910 DNS +0.6

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - 1500m - serie: 1 van 1
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 121 06-03-1994 Oolbekkink, Youri AV Hanzesport 4.15.41

2 119 11-04-1994 Lier, Freek AV Hanzesport 4.18.86

3 114 11-06-1994 Hoogedoorn, Nick Running2000 4.25.16

4 132 22-03-1995 Spin, Rob LAAC Twente 4.32.58

5 116 05-05-1995 Jongejan, Bas AV Atletics Nijverdal4.34.94

6 137 23-03-1995 Swaters, Berend AV Atletics Nijverdal4.49.54

7 103 04-05-1994 Fliervoet, Teun Seven Hills Running Team4.51.72

8 138 14-05-1995 Brake, Mark te AVA '70 4.53.85

9 112 06-10-1995 Hoes, Lukas AV '34 4.57.61

10 124 18-05-1995 Ottens, Menno AV '34 4.59.13

11 120 19-05-1994 Loman, Guus AV Daventria 1906 4.59.84

12 142 01-12-1994 Bergen, David van AV Argo 5.00.90

13 149 16-11-1995 Warmels, Ronald AV '34 5.48.51



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - 100m - serie: 1 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 111 13-06-1994 Hissink, Bryan AV Argo 11.73 -0.8

2 93 29-03-1994 Berendsen, Sander Atletico '73 12.38 -0.8

3 94 17-01-1994 Bom, Stijn AV PEC 1910 12.62 -0.8

4 115 24-04-1995 Huttinga, Ben Climax 13.20 -0.8

5 150 23-01-1995 Wilbrink, Thomas AV '34 13.61 -0.8

6 152 08-09-1995 Wouda, Tom AV Haaksbergen 13.94 -0.8

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - 100m - serie: 2 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 147 22-11-1994 Minnen, Nadim van AAV SISU 11.77 +0.2

2 143 03-03-1995 Dijk, Ruben van AV '34 12.05 +0.2

3 134 21-06-1994 Spin, Olav AV PEC 1910 12.72 +0.2

4 92 04-02-1994 Bakker, Wiene AC TION 12.80 +0.2

5 117 19-05-1995 Kranenburg, Thijs Atletico '73 12.87 +0.2

124 18-05-1995 Ottens, Menno AV '34 DNS +0.2

149 16-11-1995 Warmels, Ronald AV '34 DNS +0.2

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - 800m - serie: 1 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 146 13-09-1995 Laar, Thomas van Cialfo 2.22.70

2 118 31-01-1995 Leydesdorff, Hedde AV Athlos 2.27.80

3 152 08-09-1995 Wouda, Tom AV Haaksbergen 2.29.94

4 124 18-05-1995 Ottens, Menno AV '34 2.31.32

5 125 15-09-1995 Oudenhuijsen, Bas AV '34 2.47.34

6 149 16-11-1995 Warmels, Ronald AV '34 2.53.80

115 24-04-1995 Huttinga, Ben Climax DNS

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - 800m - serie: 2 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 99 22-06-1994 Jong, Joost de AV Pallas '67 2.03.23

2 121 06-03-1994 Oolbekkink, Youri AV Hanzesport 2.04.96

3 97 08-06-1995 Heer, Wiebe de Atletico '73 2.08.05

4 139 14-01-1994 Brink, Lex-Jan ten AAV SISU 2.10.81

5 127 30-05-1995 Rumawatine, Sven MPM 2.11.70

6 123 10-11-1995 Orsouw, Luis van Seven Hills Running Team2.14.88

7 130 15-03-1995 Schröder, Kelvin AV Flevo Delta 2.16.65

8 112 06-10-1995 Hoes, Lukas AV '34 2.31.05



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - 300mh - serie: 1 van 1
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 99 22-06-1994 Jong, Joost de AV Pallas '67 41.79

2 131 16-06-1995 Spierenburg, Arend-Jan Cialfo 42.09

3 145 28-03-1994 Kesteren, Steven van Atletico '73 44.60

4 108 02-02-1994 Hardeman, Kevin Climax 47.14

5 136 06-08-1995 Stokkel, Jeffrey AV Flevo Delta 48.97

6 102 02-03-1994 Dopheide, Joost AC TION 49.54

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - Discuswerpen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 133 21-06-1994 Spin, Ivar AV PEC 1910 39.10

2 113 19-11-1994 Hoevers, Lucas AV Pallas '67 35.46

3 95 28-11-1994 Borneman, Joost MPM 35.25

4 136 06-08-1995 Stokkel, Jeffrey AV Flevo Delta 35.10

5 130 15-03-1995 Schröder, Kelvin AV Flevo Delta 31.54

6 110 15-08-1994 Heuvels, Freek Atletico '73 31.50

7 96 27-02-1995 Brugman, Thijs Atletico '73 31.12

8 104 05-11-1994 Frankemölle, Luuk AV Hanzesport 26.22

9 141 19-03-1995 Aalten, Bram van Atletico '73 24.22

10 135 06-11-1995 Stege, Daniel van der AV Flevo Delta 21.43

11 98 16-02-1995 Hoop, Mark de AV '34 19.25

12 150 23-01-1995 Wilbrink, Thomas AV '34 18.75

13 144 29-08-1995 Empel, Luuk van AV '34 15.30

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - Verspringen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 151 18-04-1994 Wolters, Kjell AV PEC 1910 6.50 +0.2

2 100 08-04-1994 Jong, Koen de AV Wijchen 5.82 +0.4

3 143 03-03-1995 Dijk, Ruben van AV '34 5.70 -1.5

4 128 27-02-1994 Rumawatine, Lars MPM 5.60 +0.1

5 99 22-06-1994 Jong, Joost de AV Pallas '67 5.51 +1.0

6 101 17-07-1995 Weerdt, Trystan de AV Athlos 5.41 -0.7

7 134 21-06-1994 Spin, Olav AV PEC 1910 5.41 -0.2

8 147 22-11-1994 Minnen, Nadim van AAV SISU 5.26 -0.4

9 92 04-02-1994 Bakker, Wiene AC TION 5.18 +0.5

10 145 28-03-1994 Kesteren, Steven van Atletico '73 5.16 +0.9

11 131 16-06-1995 Spierenburg, Arend-Jan Cialfo 5.15 -0.2

12 104 05-11-1994 Frankemölle, Luuk AV Hanzesport 4.77 -0.6

13 105 12-04-1994 Fransen, Koen Atletico '73 4.69 -0.4

14 117 19-05-1995 Kranenburg, Thijs Atletico '73 4.47 -1.0

15 152 08-09-1995 Wouda, Tom AV Haaksbergen 3.67 -1.3



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - Kogelstoten
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 94 17-01-1994 Bom, Stijn AV PEC 1910 11.77

2 130 15-03-1995 Schröder, Kelvin AV Flevo Delta 11.76

3 113 19-11-1994 Hoevers, Lucas AV Pallas '67 11.44

4 93 29-03-1994 Berendsen, Sander Atletico '73 10.54

5 109 24-07-1994 Hermsen, Joris MPM 9.64

6 126 03-07-1995 Pasterkamp, Sjoerd AV Argo 9.30

7 150 23-01-1995 Wilbrink, Thomas AV '34 8.34

8 144 29-08-1995 Empel, Luuk van AV '34 8.31

9 96 27-02-1995 Brugman, Thijs Atletico '73 7.98

10 135 06-11-1995 Stege, Daniel van der AV Flevo Delta 7.28

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - Speerwerpen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 128 27-02-1994 Rumawatine, Lars MPM 39.99

2 109 24-07-1994 Hermsen, Joris MPM 38.90

3 126 03-07-1995 Pasterkamp, Sjoerd AV Argo 37.84

4 127 30-05-1995 Rumawatine, Sven MPM 36.89

5 95 28-11-1994 Borneman, Joost MPM 35.16

6 141 19-03-1995 Aalten, Bram van Atletico '73 34.88

7 117 19-05-1995 Kranenburg, Thijs Atletico '73 32.43

8 104 05-11-1994 Frankemölle, Luuk AV Hanzesport 31.29

9 110 15-08-1994 Heuvels, Freek Atletico '73 30.56

10 92 04-02-1994 Bakker, Wiene AC TION 30.19

11 102 02-03-1994 Dopheide, Joost AC TION 27.50

12 118 31-01-1995 Leydesdorff, Hedde AV Athlos 26.74

13 98 16-02-1995 Hoop, Mark de AV '34 26.61

14 125 15-09-1995 Oudenhuijsen, Bas AV '34 25.74

15 135 06-11-1995 Stege, Daniel van der AV Flevo Delta 24.45

91 11-02-1994 Afman, Joris AV PEC 1910 DNS

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren C - Hoogspringen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 101 17-07-1995 Weerdt, Trystan de AV Athlos 1.74

2 94 17-01-1994 Bom, Stijn AV PEC 1910 1.71

3 105 12-04-1994 Fransen, Koen Atletico '73 1.65

4 145 28-03-1994 Kesteren, Steven van Atletico '73 1.65

5 107 27-07-1994 Goddijn, Martijn Climax 1.60

6 96 27-02-1995 Brugman, Thijs Atletico '73 1.55

7 122 10-07-1995 Oosterwegel, Laurens AV Daventria 1906 1.50

98 16-02-1995 Hoop, Mark de AV '34 DNF

106 08-04-1995 Gervers, Rens AV Argo DNF

140 29-12-1995 Woord, Hidde ter AV Daventria 1906 DNF



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 4x60m - serie: 1 van 1
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 265 265,3,255,259 Ciko '66 32.70

2 270 270,296,292,250 AV '34 - 1 33.37

3 242 242,248,290,244 AC TION 34.11

4 288 288,249,269,285 AV '34 - 2 34.16

5 286 286,275,271,262 AV Daventria 1906 34.42

6 284 284,251,240,254 AV Athlos 34.93

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 60mh - serie: 1 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 265 09-04-1996 König, Claartje Ciko '66 11.25 +0.2

2 296 30-03-1996 Zandgrond, Marlou AV '34 11.54 +0.2

3 256 06-05-1997 Fedder, Natascha AV Iphitos 11.61 +0.2

4 246 24-07-1996 Conijn, Iris AV Pallas '67 11.66 +0.2

5 286 03-03-1996 Timmerman, Simone AV Daventria 1906 11.91 +0.2

6 287 17-11-1997 Valenta, Tess AV Archeus 12.23 +0.2

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 60mh - serie: 2 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 292 15-01-1996 Zuijlen, Anne van AV '34 10.41 +1.1

2 250 15-08-1997 Haan, Melissa de AV '34 11.60 +1.1

3 291 25-11-1996 Hinte, Dagmar van AV Flevo Delta 11.73 +1.1

4 241 18-12-1997 Boerman, Maria AV Rijssen 11.76 +1.1

5 268 04-05-1997 Lanke, Nina Atletico '73 11.83 +1.1

6 270 26-03-1997 Mandemaker, Iris AV '34 11.86 +1.1

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 60mh - serie: 3 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 281 08-01-1996 Snelder, Sien AV Argo 10.95 +0.8

2 275 10-12-1996 Oosterwegel, Hanneke AV Daventria 1906 11.04 +0.8

3 288 15-08-1996 Apeldoorn, Melissa van AV '34 11.69 +0.8

4 285 22-06-1997 Timisela, Jelynn AV '34 11.86 +0.8

5 278 13-08-1996 Scheffer, Larissa AC TION 12.10 +0.8

6 249 01-12-1997 Graaf, Michelle de AV '34 13.16 +0.8



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 1000m - serie: 1 van 1
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 250 15-08-1997 Haan, Melissa de AV '34 3.08.20

2 279 20-08-1996 Schröder, Anouschka AV Flevo Delta 3.10.33

3 283 21-11-1996 Swaters, Doortje AV Atletics Nijverdal3.10.73

4 264 27-10-1996 Keizer, Lotte Nijmegen Atletiek 3.12.28

5 257 28-02-1997 Gnodde, Eva ACO / Van Elderen 3.31.14

6 249 01-12-1997 Graaf, Michelle de AV '34 3.33.85

7 282 30-06-1997 Spoolder, Paula AV Atletics Nijverdal3.37.51

8 252 20-05-1996 Korte, Carolien de AV Argo 3.41.02

9 254 09-02-1997 Drost, Ellen AV Athlos 3.41.08

10 241 18-12-1997 Boerman, Maria AV Rijssen 3.42.10

11 246 24-07-1996 Conijn, Iris AV Pallas '67 3.44.15

12 286 03-03-1996 Timmerman, Simone AV Daventria 1906 4.07.55

272 10-04-1996 Moelard, Laura AAV SISU DNF

244 19-06-1996 Bron, Minerva AC TION DNS

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 60m - serie: 1 van 4
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 240 13-02-1996 Bauman, Rosalien AV Athlos 8.49 +1.4

2 262 30-06-1997 Kammeron, Yasmin AV Daventria 1906 8.51 +1.4

3 259 07-11-1997 Hendriksen, Lotte Ciko '66 8.73 +1.4

4 285 22-06-1997 Timisela, Jelynn AV '34 9.00 +1.4

5 256 06-05-1997 Fedder, Natascha AV Iphitos 9.02 +1.4

6 296 30-03-1996 Zandgrond, Marlou AV '34 9.24 +1.4

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 60m - serie: 2 van 4
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 279 20-08-1996 Schröder, Anouschka AV Flevo Delta 8.29 +1.7

2 242 16-02-1997 Bolk, Carlijn AC TION 8.53 +1.7

3 261 19-02-1997 IJspeerd, Nienke MPM 8.82 +1.7

4 292 15-01-1996 Zuijlen, Anne van AV '34 9.00 +1.7

5 243 12-02-1997 Bossink, Anouk Atletico '73 9.07 +1.7

6 268 04-05-1997 Lanke, Nina Atletico '73 9.49 +1.7

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 60m - serie: 3 van 4
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 260 19-07-1996 Hovenkamp, Eva Climax 8.35 +0.1

2 257 28-02-1997 Gnodde, Eva ACO / Van Elderen 8.79 +0.1

3 258 26-02-1996 Harmeling, Nadine AV Argo 8.99 +0.1

4 275 10-12-1996 Oosterwegel, Hanneke AV Daventria 1906 9.11 +0.1

5 269 16-06-1996 Lont, Tess AV '34 9.40 +0.1

6 249 01-12-1997 Graaf, Michelle de AV '34 9.71 +0.1



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - 60m - serie: 4 van 4
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 265 09-04-1996 König, Claartje Ciko '66 8.65 -0.3

2 277 27-01-1996 Plat, Paulien AV PEC 1910 8.84 -0.3

3 270 26-03-1997 Mandemaker, Iris AV '34 8.97 -0.3

4 251 17-09-1996 Jong, Lieke de AV Athlos 8.98 -0.3

5 293 16-11-1996 Vels, Sabrine AV Argo 9.05 -0.3

6 267 16-04-1996 Lammers, Frankie AVA '70 9.20 -0.3

7 273 21-01-1997 Nijhuis, Lieke MPM 10.29 -0.3

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - Verspringen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 245 29-03-1996 Bruintjes, Janneke AV NOP 5.05 +0.8

2 242 16-02-1997 Bolk, Carlijn AC TION 4.57 +0.4

3 259 07-11-1997 Hendriksen, Lotte Ciko '66 4.51 -0.6

4 240 13-02-1996 Bauman, Rosalien AV Athlos 4.43 +0.0

5 260 19-07-1996 Hovenkamp, Eva Climax 4.42 -0.5

6 293 16-11-1996 Vels, Sabrine AV Argo 4.42 -2.1

7 277 27-01-1996 Plat, Paulien AV PEC 1910 4.19 +0.8

8 262 30-06-1997 Kammeron, Yasmin AV Daventria 1906 4.13 -0.2

9 268 04-05-1997 Lanke, Nina Atletico '73 4.05 -0.1

10 266 09-02-1997 Laagland Winder, Sanne Climax 3.87 -0.4

11 250 15-08-1997 Haan, Melissa de AV '34 3.84 -0.3

12 291 25-11-1996 Hinte, Dagmar van AV Flevo Delta 3.80 -0.8

13 282 30-06-1997 Spoolder, Paula AV Atletics Nijverdal3.77 +0.2

14 292 15-01-1996 Zuijlen, Anne van AV '34 3.70 -0.2

15 244 19-06-1996 Bron, Minerva AC TION 3.60 -0.1

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - Speerwerpen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 258 26-02-1996 Harmeling, Nadine AV Argo 29.60

2 247 21-03-1997 Cornelissen, Zillah Nijmegen Atletiek 29.04

3 280 16-05-1996 Schuiling, Tanne AV Daventria 1906 28.97

4 278 13-08-1996 Scheffer, Larissa AC TION 25.61

5 259 07-11-1997 Hendriksen, Lotte Ciko '66 24.47

6 255 21-06-1997 Egbers, Anne Ciko '66 23.86

7 295 27-02-1996 Wissing, Maureen Atletico '73 23.49

8 296 30-03-1996 Zandgrond, Marlou AV '34 22.76

9 291 25-11-1996 Hinte, Dagmar van AV Flevo Delta 21.53

10 253 01-12-1997 Dollee, Kimberly AV Argo 15.30



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - Kogelstoten
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 255 21-06-1997 Egbers, Anne Ciko '66 11.26

2 271 14-05-1996 Meussen, Maxime AV Daventria 1906 10.46

3 295 27-02-1996 Wissing, Maureen Atletico '73 10.16

4 280 16-05-1996 Schuiling, Tanne AV Daventria 1906 10.09

5 269 16-06-1996 Lont, Tess AV '34 9.96

6 290 04-04-1996 Wal, Bente van der AC TION 9.87

7 267 16-04-1996 Lammers, Frankie AVA '70 9.86

8 247 21-03-1997 Cornelissen, Zillah Nijmegen Atletiek 9.10

9 263 12-06-1996 Kas, Marleen AV Pallas '67 8.86

10 252 20-05-1996 Korte, Carolien de AV Argo 8.74

11 289 18-08-1997 Linde, Eileen van der AV Argo 7.68

12 254 09-02-1997 Drost, Ellen AV Athlos 7.56

13 273 21-01-1997 Nijhuis, Lieke MPM 7.55

14 287 17-11-1997 Valenta, Tess AV Archeus 7.23

15 253 01-12-1997 Dollee, Kimberly AV Argo 7.19

16 276 19-09-1997 Plat, Lara AV PEC 1910 6.67

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - Hoogspringen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 245 29-03-1996 Bruintjes, Janneke AV NOP 1.59

2 251 17-09-1996 Jong, Lieke de AV Athlos 1.44

3 284 06-08-1996 Wee, Annemiek ter AV Athlos 1.41

4 281 08-01-1996 Snelder, Sien AV Argo 1.41

5 246 24-07-1996 Conijn, Iris AV Pallas '67 1.35

6 262 30-06-1997 Kammeron, Yasmin AV Daventria 1906 1.30

7 248 26-06-1997 Boer, Jildou de AC TION 1.30

8 287 17-11-1997 Valenta, Tess AV Archeus 1.30

9 243 12-02-1997 Bossink, Anouk Atletico '73 1.25

10 267 16-04-1996 Lammers, Frankie AVA '70 1.25

10 288 15-08-1996 Apeldoorn, Melissa van AV '34 1.25

270 26-03-1997 Mandemaker, Iris AV '34 DNS

269 16-06-1996 Lont, Tess AV '34 DNS

266 09-02-1997 Laagland Winder, Sanne Climax DNF



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren D - Discuswerpen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 290 04-04-1996 Wal, Bente van der AC TION 23.90

2 288 15-08-1996 Apeldoorn, Melissa van AV '34 23.81

3 247 21-03-1997 Cornelissen, Zillah Nijmegen Atletiek 23.08

4 255 21-06-1997 Egbers, Anne Ciko '66 22.89

5 280 16-05-1996 Schuiling, Tanne AV Daventria 1906 20.47

6 295 27-02-1996 Wissing, Maureen Atletico '73 20.15

7 284 06-08-1996 Wee, Annemiek ter AV Athlos 19.56

8 263 12-06-1996 Kas, Marleen AV Pallas '67 19.44

9 266 09-02-1997 Laagland Winder, Sanne Climax 18.84

10 279 20-08-1996 Schröder, Anouschka AV Flevo Delta 18.80

11 258 26-02-1996 Harmeling, Nadine AV Argo 18.48

12 265 09-04-1996 König, Claartje Ciko '66 18.18

13 271 14-05-1996 Meussen, Maxime AV Daventria 1906 15.89

14 289 18-08-1997 Linde, Eileen van der AV Argo 15.08

15 276 19-09-1997 Plat, Lara AV PEC 1910 14.65

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - 4x80m - serie: 1 van 1
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 74 74,10,36,78 AV Flevo Delta 43.27

2 71 71,5,90,19 AV '34 44.20

3 49 49,8,18,14 AV Iphitos 45.33

4 40 40,72,67,85 Ciko '66 46.36

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
05-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - 80mh - serie: 1 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 36 12-04-1996 Huijsmans, Roel AV Flevo Delta 13.72 +0.5

2 76 08-01-1997 Spierings, Simon Nijmegen Atletiek 15.15 +0.5

3 44 16-12-1996 Massen, Max AV Argo 15.44 +0.5

4 8 08-09-1996 Brands, Nawien AV Iphitos 15.50 +0.5

5 11 04-12-1997 Vries, Tim de Groningen Atletiek 15.78 +0.5

6 38 15-11-1996 Jansonius, Mark AV '34 17.16 +0.5

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
05-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - 80mh - serie: 2 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 19 19-05-1996 Grasmeijer, Mark AV '34 13.24 +1.0

2 42 11-03-1996 Makaske, Hidde AC TION 14.93 +1.0

3 40 10-06-1997 Kramer, Nando Ciko '66 15.81 +1.0

4 81 20-09-1996 Baak, Swen van AV Daventria 1906 15.89 +1.0

5 18 11-08-1997 Gevers, Robbert AV Iphitos 16.18 +1.0

6 17 07-06-1996 Furda, Duco AV PEC 1910 16.32 +1.0

7 13 13-11-1997 Derkx, Laurens AV '34 16.88 +1.0



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
05-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - 80mh - serie: 3 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 10 18-10-1996 Boer, Anco de AV Flevo Delta 13.33 +0.3

2 4 17-10-1997 Bakx, Tobias AC TION 13.92 +0.3

3 74 20-09-1996 Simmes, Wout AV Flevo Delta 15.34 +0.3

4 5 28-03-1996 Barelds, Nick AV '34 15.46 +0.3

5 12 02-09-1997 Weerdt, Nelfin de AV Athlos 16.19 +0.3

6 9 28-07-1997 Buschers, Tim AV Daventria 1906 16.85 +0.3

7 15 28-08-1997 Falkmann, Bram MPM 17.09 +0.3

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - 1000m - serie: 1 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 12 02-09-1997 Weerdt, Nelfin de AV Athlos 3.21.31

2 79 15-08-1996 Brake, Tim te AVA '70 3.25.15

3 40 10-06-1997 Kramer, Nando Ciko '66 3.27.82

4 38 15-11-1996 Jansonius, Mark AV '34 3.27.90

5 39 15-01-1997 Klaver, Sander MPM 3.32.07

6 9 28-07-1997 Buschers, Tim AV Daventria 1906 3.43.16

7 89 08-03-1997 Vos, Luuk AV PEC 1910 3.43.60

8 15 28-08-1997 Falkmann, Bram MPM 3.47.53

9 86 15-10-1997 Surksum, Lars van AV PEC 1910 3.55.92

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - 1000m - serie: 2 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 48 05-04-1996 Pastoor, Robin Atletico '73 3.01.20

2 45 23-03-1996 Oderkerk, Daniel AV '34 3.07.14

3 36 12-04-1996 Huijsmans, Roel AV Flevo Delta 3.10.03

4 77 29-12-1996 Spiro, David AV Archeus 3.14.49

5 90 18-02-1997 Wardenburg, Nout AV '34 3.16.01

6 80 20-07-1996 Tolkamp, Bram AVA '70 3.16.57

7 78 27-12-1996 Stoop, Jarick AV Flevo Delta 3.17.89

8 4 17-10-1997 Bakx, Tobias AC TION 3.26.01

82 06-06-1996 Riet, Thijs van de AV Rijssen DNF

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - 80m - serie: 1 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 73 11-05-1996 Sikkenga, Siem MPM 10.68 +0.4

2 49 02-09-1996 Perik, Maurice AV Iphitos 11.07 +0.4

3 67 02-05-1997 Rooswinkel, Bas Ciko '66 11.31 +0.4

4 42 11-03-1996 Makaske, Hidde AC TION 11.59 +0.4

5 88 10-01-1997 Visser, Joost AV Athlos 11.72 +0.4

6 6 01-01-1997 Bentert, Gertjan AVA '70 12.16 +0.4

7 81 20-09-1996 Baak, Swen van AV Daventria 1906 12.42 +0.4



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - 80m - serie: 2 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 19 19-05-1996 Grasmeijer, Mark AV '34 10.90 -0.5

2 7 17-08-1997 Bluekens, Tim Climax 11.18 -0.5

3 90 18-02-1997 Wardenburg, Nout AV '34 11.90 -0.5

4 59 05-02-1997 Piek, Jamie AVA '70 12.01 -0.5

5 66 10-05-1996 Reuterink, Wim AV Argo 12.13 -0.5

6 15 28-08-1997 Falkmann, Bram MPM 12.37 -0.5

7 13 13-11-1997 Derkx, Laurens AV '34 12.90 -0.5

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - Hoogspringen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 41 20-01-1996 Langkamp, Gijs AV Daventria 1906 1.51

2 8 08-09-1996 Brands, Nawien AV Iphitos 1.48

3 6 01-01-1997 Bentert, Gertjan AVA '70 1.48

4 75 08-01-1997 Spierings, Jitse Nijmegen Atletiek 1.45

5 43 06-11-1996 Mars, Jonas AV Pallas '67 1.40

6 11 04-12-1997 Vries, Tim de Groningen Atletiek 1.35

7 44 16-12-1996 Massen, Max AV Argo 1.30

9 28-07-1997 Buschers, Tim AV Daventria 1906 DNF

72 11-12-1997 Siers, Peter Ciko '66 DNF

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - Discuswerpen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 17 07-06-1996 Furda, Duco AV PEC 1910 27.25

2 10 18-10-1996 Boer, Anco de AV Flevo Delta 23.48

3 84 22-03-1997 Ligten, Koen van Ciko '66 22.05

4 72 11-12-1997 Siers, Peter Ciko '66 21.86

5 49 02-09-1996 Perik, Maurice AV Iphitos 21.31

6 41 20-01-1996 Langkamp, Gijs AV Daventria 1906 20.94

7 85 14-08-1996 Meeuwen, Yoran van Ciko '66 20.60

8 59 05-02-1997 Piek, Jamie AVA '70 19.94

9 89 08-03-1997 Vos, Luuk AV PEC 1910 17.86

10 88 10-01-1997 Visser, Joost AV Athlos 15.50

11 37 23-03-1996 Jansen, Rik AC TION 15.45

12 5 28-03-1996 Barelds, Nick AV '34 15.03

13 71 14-04-1996 Seynaeve, Demian AV '34 14.80

14 83 25-12-1996 Stege, Martijn van der AV Flevo Delta 14.78

15 39 15-01-1997 Klaver, Sander MPM 13.46



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - Speerwerpen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 10 18-10-1996 Boer, Anco de AV Flevo Delta 33.52

2 75 08-01-1997 Spierings, Jitse Nijmegen Atletiek 30.94

3 19 19-05-1996 Grasmeijer, Mark AV '34 30.57

4 84 22-03-1997 Ligten, Koen van Ciko '66 29.52

5 87 04-02-1996 Zanten, Lennart-Jan van AV Pallas '67 29.22

6 73 11-05-1996 Sikkenga, Siem MPM 28.71

7 43 06-11-1996 Mars, Jonas AV Pallas '67 27.25

8 4 17-10-1997 Bakx, Tobias AC TION 27.15

9 85 14-08-1996 Meeuwen, Yoran van Ciko '66 26.55

10 71 14-04-1996 Seynaeve, Demian AV '34 25.83

11 11 04-12-1997 Vries, Tim de Groningen Atletiek 24.36

12 37 23-03-1996 Jansen, Rik AC TION 21.26

13 72 11-12-1997 Siers, Peter Ciko '66 20.88

14 74 20-09-1996 Simmes, Wout AV Flevo Delta 20.42

15 45 23-03-1996 Oderkerk, Daniel AV '34 18.80

16 90 18-02-1997 Wardenburg, Nout AV '34 18.73

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - Verspringen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 41 20-01-1996 Langkamp, Gijs AV Daventria 1906 4.95 -0.4

2 7 17-08-1997 Bluekens, Tim Climax 4.59 -0.3

3 73 11-05-1996 Sikkenga, Siem MPM 4.44 +0.1

4 49 02-09-1996 Perik, Maurice AV Iphitos 4.40 -0.1

5 67 02-05-1997 Rooswinkel, Bas Ciko '66 4.39 -0.1

6 87 04-02-1996 Zanten, Lennart-Jan van AV Pallas '67 4.31 -1.2

7 42 11-03-1996 Makaske, Hidde AC TION 4.29 +1.1

8 75 08-01-1997 Spierings, Jitse Nijmegen Atletiek 4.24 +0.6

9 43 06-11-1996 Mars, Jonas AV Pallas '67 3.90 -0.1

10 18 11-08-1997 Gevers, Robbert AV Iphitos 3.78 +0.1

11 6 01-01-1997 Bentert, Gertjan AVA '70 3.72 +0.2

12 44 16-12-1996 Massen, Max AV Argo 3.70 +0.2

13 38 15-11-1996 Jansonius, Mark AV '34 3.49 -0.7



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Jongens junioren D - Kogelstoten
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 87 04-02-1996 Zanten, Lennart-Jan van AV Pallas '67 9.23

2 37 23-03-1996 Jansen, Rik AC TION 8.91

3 67 02-05-1997 Rooswinkel, Bas Ciko '66 8.77

4 59 05-02-1997 Piek, Jamie AVA '70 8.74

5 88 10-01-1997 Visser, Joost AV Athlos 8.69

6 76 08-01-1997 Spierings, Simon Nijmegen Atletiek 8.06

7 39 15-01-1997 Klaver, Sander MPM 7.96

8 85 14-08-1996 Meeuwen, Yoran van Ciko '66 7.82

9 84 22-03-1997 Ligten, Koen van Ciko '66 7.45

10 5 28-03-1996 Barelds, Nick AV '34 7.32

11 40 10-06-1997 Kramer, Nando Ciko '66 7.23

12 83 25-12-1996 Stege, Martijn van der AV Flevo Delta 5.95

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 4x80m - serie: 1 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 172 172,217,157,227 AV '34 - 1 39.87

2 219 219,207,221,182 Climax 42.10

3 233 233,214,232,215 AV Athlos 44.18

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 4x80m - serie: 2 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 234 234,173,224,225 AV Flevo Delta 40.73

2 184 184,206,218,228 Ciko '66 41.46

3 238 238,216,155,239 AV '34 - 2 42.25

4 181 181,297,154,298 AC TION 44.82

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 80mh - serie: 1 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 224 30-05-1994 Velden, Sigrid van der AV Flevo Delta 12.40 +1.5

2 206 07-06-1994 Schonk, Jill Ciko '66 12.64 +1.5

3 172 27-08-1994 Geurts, Rachel AV '34 12.82 +1.5

4 232 02-11-1994 Verwey, Eef AV Athlos 12.94 +1.5

5 207 03-01-1995 Sialino, Julia Climax 13.02 +1.5

6 184 16-10-1994 König, Vere Ciko '66 13.07 +1.5

7 188 21-01-1995 Lieverdink, Emilie AV Archeus 14.17 +1.5

8 169 10-09-1995 Elskamp, Lisa AV '34 14.73 +1.5



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 80mh - serie: 2 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 156 18-07-1994 Boons, Eefje AV Daventria 1906 12.28 +0.0

2 160 23-10-1994 Claassen, Roos-Sanne AV NOP 12.44 +0.0

3 174 02-11-1994 Hendriks, Simone AV Wijchen 12.51 +0.0

4 166 26-03-1994 Dekkers, Juliëtte AAV SISU 12.74 +0.0

5 214 12-07-1995 Brink, Lieke van den AV Athlos 13.41 +0.0

6 180 13-10-1994 Kippers, Anne AV Rijssen 14.25 +0.0

7 181 11-01-1995 Klein Koerkamp, Jeanne AC TION 14.31 +0.0

8 233 05-02-1994 Visser, Merel AV Athlos 15.30 +0.0

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 80mh - serie: 3 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 227 02-03-1995 Hunenstijn, Marije van AV '34 12.30 +0.0

2 165 26-03-1994 Dekkers, Marjolijn AAV SISU 12.42 +0.0

3 173 19-01-1995 Gootjes, Saskia AV Flevo Delta 12.99 +0.0

4 217 06-06-1995 Amelsvoort, Fien van AV '34 13.17 +0.0

5 164 05-06-1995 Zwager, Shehrazade de AV Daventria 1906 13.78 +0.0

6 239 05-07-1995 Wichard, Chloe AV '34 13.90 +0.0

7 226 25-05-1995 Gerven, Annika van AV '34 15.71 +0.0

154 16-02-1995 Bakx, Marissa AC TION DNS +0.0

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 1500m - serie: 1 van 1
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 177 22-08-1994 Huigen, Marlies AV Hanzesport 4.52.48

2 223 02-08-1995 Most, Sophie van der 18429 4.54.77

3 205 24-10-1995 Scholten, Pam AV Iphitos 5.14.59

4 221 24-02-1994 Deelen, Marianne van Climax 5.20.99

5 164 05-06-1995 Zwager, Shehrazade de AV Daventria 1906 5.28.96

6 190 09-08-1995 Moerbeek, Willemijn Seven Hills Running Team5.31.68

7 179 22-05-1995 Kampkuiper, Laurie AV '34 5.42.88

8 196 17-03-1994 Oudenhuijsen, Loes AV '34 5.48.20

9 200 09-12-1995 Poen, Tessa AV '34 5.49.62

10 216 31-03-1994 Amelsvoort, Ella van AV '34 6.02.82



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 80m - serie: 1 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 230 28-04-1994 Tongerlo, Manon van AV Wijchen 10.47 +0.2

2 156 18-07-1994 Boons, Eefje AV Daventria 1906 10.81 +0.2

3 210 27-04-1995 Tadema, Annet AV PEC 1910 11.05 +0.2

4 183 16-07-1995 Kolb, Eline AV Daventria 1906 11.19 +0.2

5 221 24-02-1994 Deelen, Marianne van Climax 11.50 +0.2

6 154 16-02-1995 Bakx, Marissa AC TION 11.55 +0.2

7 158 01-01-1995 Bouwmeister, Michelle Ciko '66 11.80 +0.2

168 21-08-1995 Dijkstra, Lisette Cialfo DNS +0.2

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 80m - serie: 2 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 227 02-03-1995 Hunenstijn, Marije van AV '34 10.46 +0.4

2 207 03-01-1995 Sialino, Julia Climax 10.55 +0.4

3 157 01-03-1994 Bot, Manuelle AV '34 10.58 +0.4

4 206 07-06-1994 Schonk, Jill Ciko '66 10.88 +0.4

5 235 01-05-1994 Walhof, Tirza AAV SISU 10.96 +0.4

6 234 03-01-1995 Vlaming, Ilse AV Flevo Delta 11.03 +0.4

7 155 28-02-1995 Bannink, Esmée AV '34 11.19 +0.4

8 171 19-01-1994 Gerrits, Sophie AV Argo 11.29 +0.4

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 80m - serie: 3 van 3
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 178 01-06-1995 IJspeerd, Krista MPM 10.59 -0.2

2 174 02-11-1994 Hendriks, Simone AV Wijchen 10.77 -0.2

3 214 12-07-1995 Brink, Lieke van den AV Athlos 10.82 -0.2

4 218 18-02-1995 Amerongen, Anouk van Ciko '66 10.92 -0.2

5 225 04-08-1994 Velden, Cylla van der AV Flevo Delta 10.99 -0.2

6 211 09-05-1994 Timmerman, Veerle AV PEC 1910 11.01 -0.2

7 175 31-12-1994 Hevink, Romee AC TION 11.38 -0.2

8 163 10-11-1994 Grip, Eva de AV '34 11.39 -0.2

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
03-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 600m - serie: 1 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 220 02-06-1994 Meer, Michelle van der Isala '96 1.45.63

2 218 18-02-1995 Amerongen, Anouk van Ciko '66 1.48.29

3 176 27-12-1995 Hoijtink, Madelief AV Archeus 1.52.68

4 153 11-02-1995 Amersfoort, Tirza AV '34 1.53.36

5 202 14-10-1994 Remeeuws, Marlou Atletico '73 1.54.22

6 159 31-05-1994 Buschers, Manouk AV Daventria 1906 1.58.16

7 163 10-11-1994 Grip, Eva de AV '34 2.00.15



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
03-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 600m - serie: 2 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 197 17-06-1994 Overkamp, Mirthe AV Hanzesport 1.39.36

2 237 12-02-1994 Weinans, Saskia Atletico '73 1.39.97

3 228 15-10-1994 Ligten, Froukje van Ciko '66 1.42.86

4 162 03-07-1995 Bel, Kaisa de Seven Hills Running Team1.45.32

5 183 16-07-1995 Kolb, Eline AV Daventria 1906 1.46.27

6 235 01-05-1994 Walhof, Tirza AAV SISU 1.46.55

7 217 06-06-1995 Amelsvoort, Fien van AV '34 1.51.99

8 208 11-09-1995 Sleebos, Rachelle AAV SISU 1.52.03

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 300mh - serie: 1 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 173 19-01-1995 Gootjes, Saskia AV Flevo Delta 49.72

2 185 13-04-1995 Kos, Birgit AV PEC 1910 53.30

3 195 07-03-1994 Oosterwegel, Marloes AV Daventria 1906 54.71

4 169 10-09-1995 Elskamp, Lisa AV '34 56.28

5 200 09-12-1995 Poen, Tessa AV '34 60.94

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 300mh - serie: 2 van 2
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 160 23-10-1994 Claassen, Roos-Sanne AV NOP 46.75

2 156 18-07-1994 Boons, Eefje AV Daventria 1906 50.82

3 217 06-06-1995 Amelsvoort, Fien van AV '34 51.80

165 26-03-1994 Dekkers, Marjolijn AAV SISU DNS

209 24-02-1994 Snelder, Sophie AV Argo DNS

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - Kogelstoten
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 193 28-01-1994 Nijboer, Eva Cialfo 10.66

2 184 16-10-1994 König, Vere Ciko '66 10.57

3 185 13-04-1995 Kos, Birgit AV PEC 1910 10.54

4 225 04-08-1994 Velden, Cylla van der AV Flevo Delta 10.28

5 187 09-03-1994 Lettinga, Manon AV Flevo Delta 9.99

6 239 05-07-1995 Wichard, Chloe AV '34 9.94

7 158 01-01-1995 Bouwmeister, Michelle Ciko '66 9.44

8 170 13-11-1995 Gelissen, Lilian AV Daventria 1906 9.14

9 189 31-08-1995 Linger, Eline AV '34 8.83

10 198 08-12-1994 Peerlings, Esther AV Pallas '67 8.65

11 215 05-02-1994 Maaten, Merel van der AV Athlos 8.32

12 222 14-02-1995 Maten, Miriam van der AAV SISU 8.30

13 212 10-06-1994 Timmerman, Marloes AV Daventria 1906 8.10

14 167 27-09-1994 Denekamp, Yoshka AV '34 7.85



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - Verspringen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 206 07-06-1994 Schonk, Jill Ciko '66 5.05 -0.9

2 172 27-08-1994 Geurts, Rachel AV '34 4.96 +1.4

3 224 30-05-1994 Velden, Sigrid van der AV Flevo Delta 4.81 -0.6

4 220 02-06-1994 Meer, Michelle van der Isala '96 4.81 -0.7

5 210 27-04-1995 Tadema, Annet AV PEC 1910 4.81 -1.3

6 214 12-07-1995 Brink, Lieke van den AV Athlos 4.75 -0.5

7 230 28-04-1994 Tongerlo, Manon van AV Wijchen 4.73 -1.6

8 228 15-10-1994 Ligten, Froukje van Ciko '66 4.58 +0.3

9 199 25-08-1994 Poen, Iris AV '34 4.52 -1.0

10 164 05-06-1995 Zwager, Shehrazade de AV Daventria 1906 4.37 -0.5

11 211 09-05-1994 Timmerman, Veerle AV PEC 1910 4.34 -0.2

11 232 02-11-1994 Verwey, Eef AV Athlos 4.34 -1.0

13 235 01-05-1994 Walhof, Tirza AAV SISU 4.26 +0.3

14 238 31-10-1995 Wensink, Anke AV '34 4.25 -0.1

15 219 30-07-1995 Baardwijk, Yvonne van Climax 4.14 -0.3

16 208 11-09-1995 Sleebos, Rachelle AAV SISU 3.97 -0.8

16 157 01-03-1994 Bot, Manuelle AV '34 3.97 -0.9

18 216 31-03-1994 Amelsvoort, Ella van AV '34 3.93 -0.5

19 233 05-02-1994 Visser, Merel AV Athlos 3.40 +0.5

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - Hoogspringen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 228 15-10-1994 Ligten, Froukje van Ciko '66 1.57

2 180 13-10-1994 Kippers, Anne AV Rijssen 1.54

3 186 30-06-1995 Kramer, Merel AV Wijchen 1.54

4 192 03-11-1994 Muller, Lieke AV Salland 1.54

5 219 30-07-1995 Baardwijk, Yvonne van Climax 1.51

6 199 25-08-1994 Poen, Iris AV '34 1.48

7 191 30-10-1994 Mom, Debra AV Wijchen 1.48

8 171 19-01-1994 Gerrits, Sophie AV Argo 1.45

9 238 31-10-1995 Wensink, Anke AV '34 1.45

10 239 05-07-1995 Wichard, Chloe AV '34 1.40

10 165 26-03-1994 Dekkers, Marjolijn AAV SISU 1.40

12 233 05-02-1994 Visser, Merel AV Athlos 1.35

13 155 28-02-1995 Bannink, Esmée AV '34 1.35

14 157 01-03-1994 Bot, Manuelle AV '34 1.30

15 226 25-05-1995 Gerven, Annika van AV '34 1.30



OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - Speerwerpen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 166 26-03-1994 Dekkers, Juliëtte AAV SISU 30.88

2 203 18-01-1994 Ruissen, Loes Ciko '66 30.81

3 173 19-01-1995 Gootjes, Saskia AV Flevo Delta 30.26

4 185 13-04-1995 Kos, Birgit AV PEC 1910 29.24

5 193 28-01-1994 Nijboer, Eva Cialfo 28.78

6 181 11-01-1995 Klein Koerkamp, Jeanne AC TION 27.59

7 215 05-02-1994 Maaten, Merel van der AV Athlos 27.09

8 155 28-02-1995 Bannink, Esmée AV '34 26.48

9 184 16-10-1994 König, Vere Ciko '66 25.89

10 161 25-07-1995 Dangremond, Annefleur AV Rijssen 24.49

11 182 27-06-1995 Kleinhout, Femke Climax 24.48

12 213 19-08-1994 Turk, Lysanne Ciko '66 24.25

13 198 08-12-1994 Peerlings, Esther AV Pallas '67 22.96

14 189 31-08-1995 Linger, Eline AV '34 22.78

15 192 03-11-1994 Muller, Lieke AV Salland 22.50

16 204 31-05-1994 Rutten, Karlijn AV Daventria 1906 21.62

OGOK individueel 2009 - AC TION - Enschede
04-07-2009
UITSLAGEN: Meisjes junioren C - Discuswerpen
Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat wind

1 187 09-03-1994 Lettinga, Manon AV Flevo Delta 26.54

2 204 31-05-1994 Rutten, Karlijn AV Daventria 1906 26.02

3 203 18-01-1994 Ruissen, Loes Ciko '66 24.81

4 213 19-08-1994 Turk, Lysanne Ciko '66 24.16

5 193 28-01-1994 Nijboer, Eva Cialfo 23.71

6 182 27-06-1995 Kleinhout, Femke Climax 23.51

7 170 13-11-1995 Gelissen, Lilian AV Daventria 1906 23.35

8 216 31-03-1994 Amelsvoort, Ella van AV '34 20.62

9 167 27-09-1994 Denekamp, Yoshka AV '34 20.06

10 198 08-12-1994 Peerlings, Esther AV Pallas '67 19.30

11 212 10-06-1994 Timmerman, Marloes AV Daventria 1906 18.43

12 163 10-11-1994 Grip, Eva de AV '34 17.39

13 236 18-09-1994 Weddepohl, Lize AV '34 16.68

168 21-08-1995 Dijkstra, Lisette Cialfo DNS


