


AV Daventria 1906

Kunststof atletiekbaan

Sportpark Keizerlanden te Deventer

Zaterdag 5 september 2009
Pupillen-, B-, CD-juniorenwedstrijd

A/B/C - Pupillen:



1) Meerkamp

a) Sprint

b) Kogelstoten of balwerpen (pupillen A en B), balwerpen (pupillen C)
c) Hoogspringen of verspringen

2) 1000 meter (pupillen A/B), 600 meter (pupillen C)

C/D Junioren :



1) Werpdriekamp: kogelstoten, discuswerpen en speerwerpen

2) Sprint/ springdriekamp: sprint, horden, verspringen

3) Estafette

4) 600 meter (meisjes), 1000 meter (jongens)
B-junioren:

1) Werpdriekamp: kogelstoten, discuswerpen en speerwerpen

2) Sprint/ springdriekamp: sprint, horden, verspringen

Bijzonderheden
· Er is elektronische tijdwaarneming.

· De dag duurt van 10.30 tot 15.30 uur.

Het bijzondere van deze wedstrijd is het keuzemenu voor de pupillen. 
Geef je keuze duidelijk aan bij je inschrijving!

-
Ben je lid van Daventria? Dan kan je je inschrijven door een briefje met daarop je naam, geboortedatum, licentienummer Atletiekunie en de onderdelen waaraan je wilt deelnemen (pupillen: denk aan het keuzemenu!) met het inschrijfgeld in een gesloten envelop bij je trainer in te leveren.

-
Ben je geen lid van Daventria dan kun je je inschrijven door een e-mail of briefje met daarop bovenstaande gegevens en je vereniging te sturen aan: mpww@hetnet.nl of Marjolein Fransen, Lange Zandstraat 191, 7412 CG Deventer. Het inschrijfgeld kan betaald worden door de trainer middels een overschrijvingsformulier of op de dag zelf bij het afhalen van je nummer.

-
Inschrijven is mogelijk tot 31 augustus, na-inschrijving is mogelijk.

-
Het inschrijfgeld bedraagt voor de 
meerkampen € 3,50 en voor de loopnummers (600m/  800 m/ 1000 m/ estafette) € 1,50 per nummer. 
-
De junioren kunnen zich bij de werpdriekamp en de sprint/ springdriekamp niet voor losse onderdelen inschrijven.

-
Er zijn medailles voor de beste drie jongens en meisjes in ieder onderdeel per categorie, behalve voor de estafette.

Meer informatie
Marjolein Fransen, tel 0570 - 615 695, mpww@hetnet.nl






